DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 1
FUSSBALL-BUND

S —
FORDERN, NICHT UBERFORDERN
SPIEL 1:
SAFARI

ORGANISATION

» Ein 20 x 15 Meter grof3es Feld markieren

» 10 Hatchen im Feld verteilen

» Auf den Seitenlinien Hitchentore aufstellen
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ABLAUF

» Die Kinder gehen auf Safari in Afrika. Mit dem Jeep
weichen sie grof3en Steinen auf der staubigen
Strafe aus.

» Die Kinder laufen durch das Feld. Auf Trainer-
kommando umrunden sie ein Hitchen.
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VARIATIONEN

» Rlckwarts laufen.

» Uber ein Hitchen springen.
» Durch ein Hitchentor laufen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Laufgeschicklichkeit wird verbessert.

» Kommandospiele férdern Aufmerksamkeit und
Reaktionsvermogen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 2
FUSSBALL-BUND

S —
FORDERN, NICHT UBERFORDERN
SPIEL 2:
WILDTIERE

ORGANISATION
» Den Aufbau nicht verandern

ABLAUF

» Auf der Safari sehen die Reisenden viele wilde
Tiere.

» Die Kinder bewegen sich durch das Feld und
machen die vom Trainer vorgemachten Tier-
bewegungen nach, z. B. Affe, Léwe, Elefant,
Schlange, Geier, Erdméannchen.
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VARIATIONEN

» Die Kinder wahlen selbst die Bewegungen zum
genannten Tier aus.

» Die Kinder dirfen sich nacheinander ein Tier aus-
suchen.

» Einen Kreis bilden und die Tierbewegungen im
Stehen nachahmen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Tierbewegungen enthalten viele verschiedene
Bewegungsmuster.

» Der Trainer sollte alle Bewegungsabldufe der
Spielstunde vormachen. Vormachen und Nach-
machen ist eines der wichtigsten Trainings-
prinzipien.

» Tiere Uben auf Kinder eine besondere Faszination
aus.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 3
FUSSBALL-BUND

S —
FORDERN, NICHT UBERFORDERN
SPIEL 3:
REIFENWECHSEL

ORGANISATION
» Den Aufbau nicht verandern
» 1 Ball pro Kind

ABLAUF

» Der Jeep hat eine Reifenpanne. Die Reisenden
wechseln den Reifen.

» Die Kinder dribbeln durch das Feld. Auf Trainer-
kommando legen sie den Ball auf ein Hltchen,
fUhren eine seitliche Rolle aus, nehmen den Ball
wieder und dribbeln weiter.
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VARIATIONEN

» Nach der Ablage des Balls dreimal auf der Stelle
hipfen.

» Nach der Ablage des Balls einmal um das Hitchen
krabbeln.

» Die Kinder legen ihren Ball auf das Hiitchen,
nehmen sich einen anderen und dribbeln weiter.

TIPPS UND KORREKTUREN
» Dribbelspiele verbessern die Technik.
» Die Kinder lernen, den Ball eng am Fuf3 zu fGhren.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 4
FUSSBALL-BUND

S —
FORDERN, NICHT UBERFORDERN

SPIEL 4:
FLUCHT VOR DEM LOWEN

ORGANISATION
» Die Kinder legen ihre Balle auf Hitchen
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ABLAUF

» Ein Léwe verfolgt den Jeep. Die Reisenden fahren
mit dem Jeep schnell ins Safari-Camp, bevor er sie
einholen kann.

» Die Kinder schief3en von den Hutchen aus auf die
Hutchentore. Danach holen sie die Balle und
suchen sich neue Schusspositionen.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Wer erzielt die meisten Treffer?
» Mit Torh{tern.

» Nur mit links oder mit rechts schief3en.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Torschuss wird durch viele Wiederholungen
gelbt.

» Alle Kinder schiefen gleichzeitig. Niemand muss
warten.

» Das SchieB3en der Balle auf den Hitchen ist eine
interessante Abwechslung.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 5
FUSSBALL-BUND

S —
FORDERN, NICHT UBERFORDERN

SPIEL 5:
SAFARI-CAMP

ORGANISATION

» Auf zwei gegenliberliegenden Seiten je vier
Hitchen mit Ballen aufstellen

» Zwei Teams einteilen

ABLAUF

» Die Reisenden erreichen das Safari-Camp und
schauen sich am Abend an, wer die meisten Fotos
von den wilden Tieren gemacht hat.

» Spiel 4 gegen 4 auf die Hitchen mit Béllen.

» Fur jeden heruntergeschossenen Ball gibt es
einen Punkt.

VARIATIONEN

» Welches Team schief3t zuerst alle gegnerischen
Bélle von den Hitchen?

» Die Anzahl der Hiitchen mit Ballen erhéhen oder
verringern.

» Je 4 Hitchen mit Béallen an allen 4 Ecken des
Felds aufstellen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Kleine FuBballspiele in vielen Varianten anbieten.

» Das 4-gegen-4 ist die ideale Spielform. Es
kommen alle wichtigen Situationen des "grof3en
Spiels" vor.

» Die Balle auf den Hitchen sind ungewdhnliche
Tore.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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