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NACH LUST UND LAUNE SCHIESSEN

AUFWARMEN 2:
TEAM-DISTANZ-PASSEN

ORGANISATION

» 2 Starthltchen nebeneinander aufstellen

» 10 Meter vor jedem Starthitchen ein Hitchentor
und 5 Meter davor ein Minitor aufstellen

» Zwischen Hitchentor und Starthitchen seitlich
4 weitere Hitchen markieren

» 2 Teams einteilen und die Spieler jedes Teams mit
Ballen an einem Starthiitchen postieren

ABLAUF

» Die Spieler dribbeln auf Hohe eines seitlichen
Hutchens und versuchen von dort durch das
Hutchentor ins Minitor zu passen.

» Ein gelungener Pass ins Minitor vom entferntesten
Hutchen ergibt 4 Punkte, vom nachsten Hitchen
3 Punkte, dann 2 Punkte und schlielich 1 Punkt.

» Welches Team gewinnt zuerst 20 Punkte?

VARIATIONEN

» Nur mit rechts/links passen.

» Fir jeden Pass, der das Hitchen- oder Minitor ver-
fehlt, dem jeweiligen Team die entsprechenden
Punkte abziehen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Grofe der Hitchentore und die Distanz zu
den Minitoren dem Leistungsstand der Spieler
anpassen.

» Die Spieler sollen den Ball am jeweiligen Hitchen
nicht stoppen, sondern aus dem Dribbling heraus
schiefen. Sobald der Vordermann geschossen hat,
startet der nachste Spieler.

» Als Trainer jeden Treffer beim Minitor laut mit-
zdhlen und so den Punktestand standig ansagen.
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