
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : N A C H  L U S T  U N D  L A U N E  S C H I E S S E N

H A U P T T E I L  2 :

S T Ü R M E R  G E G E N  T O R W A R T  I I

O R G A N I S AT I O N

� 15 Meter auf jeder Seite vor einem Tor jeweils ein

verschiedenfarbiges Starthütchen und neben dem

Tor jeweils ein Minitor aufstellen

� 10 Meter seitlich vor jedem Starthütchen ein wei-

teres gleichfarbiges Hütchen und 5 Meter zentral

dahinter eine Stange aufstellen

� 2 Teams einteilen und die Spieler jedes Teams mit

Bällen an einem Starthütchen postieren

A B L A U F

� Der Trainer ruft die Farbe eines Starthütchens

� Der Spieler umdribbelt das Hütchen, schießt ins

Minitor und läuft als Torhüter ins Tor.

� Gleichzeitig startet der erste Spieler des anderen

Teams, umdribbelt die Stange und versucht gegen

den Torhüter einen Treffer zu erzielen.

� Welches Team erzielt mehr Treffer?

VA R I AT I O N E N

� Nur mit rechts/links schießen.

� Die erlaubten Ballkontakte bis zum Torschuss

 begrenzen.

� Den Torhüter im 1 gegen 1 ausspielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Auch auf das Minitor mit einem Torschuss

 abschließen. Danach sofort auf die Torhüter-

 Aufgabe umschalten.

� Alle Treffer in allen Toren zählen.

Gelb!
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