DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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NACH LUST UND LAUNE SCHIESSEN

SCHLUSSTEIL:
3-TORE-SPIEL

ORGANISATION

» Ein 40 x 20 Meter grof3es Feld markieren

» Auf einer Grundlinie ein Tor und auf der anderen
Grundlinie 2 Minitore aufstellen

» 2 Teams einteilen

» Als Trainer mit einigen Ballen neben dem Feld
postieren

ABLAUF

» Spiel im 6 gegen 6.

» Die Ballbesitzer kénnen bei allen Toren Treffer
erzielen.

» Nach einem Treffer spielt der Trainer einen neuen
Ball ein.

» Welches Team erzielt insgesamt die meisten
Treffer?

VARIATIONEN

» Treffer beim grof3en Tor einfach, bei den Minitoren
doppelt werten.

» Beim grofien Tor Treffer nur nach Direktschuss
oder Volleyschuss werten.

» Bei einem Minitor Treffer nur mit rechts, beim
anderen Minitor nur mit links zulassen.

» Ein Spieler jedes Teams agiert bei gegnerischem
Ballbesitz als TorhGter im Tor.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Jede Méglichkeit zum Torabschluss entschlossen
nutzen.

» Seitenwechsel nach 5 Minuten.
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