DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND
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KLEINE TORSCHUSSSPIELE

HAUPTTEIL 1:
TORSCHUSS IM 3 GEGEN 1

ORGANISATION

» 2 Felder mit jeweils einem Tor errichten

» 2 Mannschaften bilden

» Pro Mannschaft 3 Angreifer, einen Anspieler und
einen Verteidiger benennen

ABLAUF

» Jede Aktion wird vom Anspieler gestartet.

» Die Angreifer missen moglichst viele Tore im
3 gegen 1 erzielen.

» Die Spielzeit pro Durchgang betragt jeweils
90 Sekunden.

» Welche Mannschaft erzielt mehr Tore?

VARIATIONEN

» Die Angreifer missen mit mindestens 3 Kontakten
spielen.

» Die Angreifer missen 3 Pdsse spielen, bevor sie
auf das Tor schiefben dirfen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Hinter der Grundlinie missen vor Beginn der
Aktion ausreichend Bille bereitgelegt werden.

» Die Anspieler und die Verteidiger werden nach
jeder Aktion ausgetauscht.
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