
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : K L E I N E  T O R S C H U S S S P I E L E

H A U P T T E I L  1 :

T O R S C H U S S  I M  3  G E G E N  1

O R G A N I S AT I O N

� 2 Felder mit jeweils einem Tor errichten

� 2 Mannschaften bilden

� Pro Mannschaft 3 Angreifer, einen Anspieler und

einen Verteidiger benennen

A B L A U F

� Jede Aktion wird vom Anspieler gestartet.

� Die Angreifer müssen möglichst viele Tore im 

3 gegen 1 erzielen.

� Die Spielzeit pro Durchgang beträgt jeweils 

90 Sekunden.

� Welche Mannschaft erzielt mehr Tore?

VA R I AT I O N E N

� Die Angreifer müssen mit mindestens 3 Kontakten

spielen.

� Die Angreifer müssen 3 Pässe spielen, bevor sie

auf das Tor schießen dürfen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Hinter der Grundlinie müssen vor Beginn der

 Aktion ausreichend Bälle bereitgelegt werden.

� Die Anspieler und die Verteidiger werden nach

 jeder Aktion ausgetauscht.

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         T R A I N I N G S E I N H E I T  F Ü R  D -J U N I O R E N / - I N N E N 3


