DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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KLEINE TORSCHUSSSPIELE

SCHLUSSTEIL:
UBERZAHLSPIEL

ORGANISATION

» 1 Feld mit 2 Toren errichten
» 2 Mannschaften bilden

» 2 neutrale Spieler benennen

ABLAUF

» Die Mannschaften treten im 4 gegen 4 gegen-
einander an.

» Die neutralen Spieler spielen immer mit den Ball-
besitzern.

» Ansonsten wird frei gespielt.
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VARIATIONEN

» Die neutralen Spieler missen direkt spielen.

» Tore, die direkt nach einem Zuspiel eines
Anspielers erzielt werden, zdhlen doppelt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die neutralen Spieler nach 5 Minuten aus-
tauschen.

» Die neutralen Spieler sollten sich zentral pos-
tieren, damit sie bei einem Wechsel des Ball-
besitzes schnell von der anderen Mannschaft in
den Angriff einbezogen werden kdnnen.
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