DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR AKTIVE U20 3
FUSSBALL-BUND
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DEN KOPFBALL TRAINIEREN

HAUPTTEIL 1:

KOPFBALL AUF TORE
NACH ZUWURF

ORGANISATION

» Im doppelten Strafraum 2 Tore mit Torhitern
markieren

» Zusatzlich Positionshitchen errichten

» 2 Gruppen einteilen und jeweils einem Tor
zuweisen

» Je 1 Zuwerfer bestimmen und mit Ballen neben
den Toren postieren

» Alle Ubrigen Spieler postieren sich an den Start-
hitchen vor den Toren
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ABLAUF

» Die Anspieler werfen auf die von den Starthitchen
entgegenstartenden Spieler, die per Kopf auf die
Tore abschliefsen.

» Die Zuwerfer nach jedem Durchgang wechseln.

VARIATIONEN

» Von der jeweils anderen Seite starten/zuwerfen.

» Hoéher zuwerfen und per Sprungkopfball auf die
Tore abschlief3en.

» Flacher zuwerfen und per Flugkopfball
abschlief3en.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Technik des Kopfballs im Detail korrigieren!
» Méglichst gezielt in die Ecken der Tore kdpfen.
» Auf haufige Wiederholungen achten.
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