DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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MOTIVIERENDE ZWEIKAMPFFORMEN

SCHLUSSTEIL:
LATTENKONIG

ORGANISATION

» Auf der Grundlinie des Strafraumes neben das
Groftor zusédtzlich ein Jugendtor stellen

» Die Mannschaften aus dem Hauptteil beibehalten

» Ein Team legt die Bélle 16 Meter vorm Grof3tor
aus, die andere Mannschaft 16 Meter vor dem
Jugendtor

ABLAUF

» Die Spieler beider Teams versuchen nacheinander,
jeweils die Latte ihres zugeteilten Tores zu treffen.

» Je Team schief3t jeweils 1 Spieler gleichzeitig.

» Welches Team erzielt innerhalb der 5 Minuten die
meisten Treffer?

» Anschliefend wechseln die Teams zum jeweils
anderen Tor.

VARIATIONEN

» Kann der abprallende Ball nach einem Latten-
treffer direkt ins Tor geschossen werden, zdhlt der
Treffer dreifach.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Trainer stoppt die Zeit und gibt die Zwischen-
stande bekannt.

» Darauf achten, dass die vorgegebenen Abstdande
eingehalten werden.

» Bei leistungsschwacheren Mannschaften die
Abstdnde zu den Toren verkirzen.
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