
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : K L E I N E  S P I E L E  A U F  E N G E M  R A U M

A U F W Ä R M E N  2 :

4 - G E G E N - 1 - L E I T E R

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� 2 Mannschaften bilden

� Pro Mannschaft 2 Störspieler benennen

� Die Teams stellen sich jeweils in 2 gegenüber -

liegenden Feldern auf

� Pro Doppel-Feld 1 Ball

A B L A U F

� Auf ein Trainerkommando passen sich die Spieler

in den Feldern mit Ball im 4 gegen 1 mindestens

4-mal in den eigenen Reihen zu.

� Gelingt dies, so versuchen sie, zu einem Mitspieler

ins jeweils andere Feld zu passen.

� Dieser startet jeweils die nächste Passfolge im 

4 gegen 1 usw.

� Jedes Zuspiel ins jeweils andere Feld ergibt 

1 Punkt für die Mannschaftswertung.

� Welche Mannschaft gewinnt in 2 Minuten die

meisten Punkte?

VA R I AT I O N E N

� Die Spieler müssen jeweils im Direktspiel agieren.

� Mit genau 2 Kontakten spielen (annehmen,

 passen).

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Störspieler nach jeweils 2 Minuten wechseln.

� Durch den Verknüpfung von 2 Feldern erhält das

bekannte 4-gegen-1-Eckespiel einen neuen Reiz.

Los!
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