DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR B-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND
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KLEINE SPIELE AUF ENGEM RAUM

HAUPTTEIL 1:
3 PLUS 3 GEGEN 3 |

ORGANISATION

» 2 Felder mit je 1 Tor errichten

» 6 Teams zu je 3 Spielern bilden

» Je 1 Team agiert als Anspieler an den Linien der
Felder

» Pro Feld 1 Ball

ABLAUF

» 3 gegen 3 auf das Tor mit Torhuter.

» Die Ballbesitzer kdnnen die neutralen Anspieler
jeweils einbeziehen.

» Sie missen sich jedoch mindestens 3-mal in den
eigenen Reihen zuspielen, ehe sie auf das Tor mit
TorhUter abschliefben diirfen.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
sofort die Aufgaben wechseln.

» Spielzeit pro Durchgang: 2 Minuten.

VARIATIONEN

» Die Anpieler missen im Direktspiel agieren.

» Die Ballbesitzer missen sich jeweils 5-mal in den
eigenen Reihen zuspielen, ehe sie auf das Tor mit
TorhGter abschliefben dirfen.

» Ein Turnier nach dem Modus 'jeder gegen jeden’
durchfGhren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Jeder Angriff wird vom Anspieler an der Kopfseite
des jeweiligen Feldes aus gestartet.

» Dieser passt jeweils zur berechtigten Mannschaft.

» Zielstrebig abschlief3en!

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



