DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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PASSEN UND SCHIESSEN

AUFWARMEN 2:
PASS-WETTKAMPF

ORGANISATION
» Den Aufbau aus Aufwarmen 1 beibehalten
» 1 Ball auf jedes Hitchen der Doppel-Tore legen

ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando dribbeln die ersten
Spieler jeder Gruppe kurz an und versuchen, einen
Ball von einem Hltchen ihres Doppel-Tores zu
schiefben.

» Welche Gruppe hat zuerst alle Bélle getroffen?

VARIATIONEN

» Aus der Hand auf die Doppel-Tore rollen.

» Den Ball mit der Hand rickwaérts durch die
gegratschten Beine rollen.

» Nur mit rechts/links passen.

» Getroffene Bélle sofort auf die Hitchen zurlck-
legen. Welche Mannschaft schief3t in 2 Minuten
die meisten Bélle von den Hitchen?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass die Spieler stets aus der Bewe-
gung passen. Den Ball mit einem Kontakt kurz vor-
legen und dann gezielt auf die Hitchen schief3en.

» Beim Pass mit der Innenseite darauf achten, dass
die Spieler den Fuf durch Anziehen der Fuf3spitze
zum Schienbein im Gelenk fixieren.

» Nur flache Passe mit der Fuf3innenseite zulassen,
so dass die Balle nicht unkontrolliert geschossen
werden.

» Stehen nicht ausreichend Balle zur Verfiigung,
kénnen auch Punkte flr das Treffen der einzelnen
Hutchen der Doppel-Tore vergeben werden.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



