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PASSEN UND SCHIESSEN

HAUPTTEIL 2:
PASSSPIEL UND SPIEL

ORGANISATION

» Ein 30 x 15 Meter grof3es Feld mit Toren und Tor-
hatern markieren

» In der Feldmitte ein 5 x 5 Meter grof3es Viereck
errichten

» 2 Mannschaften einteilen

» 2 Spieler von jedem Team stellen sich an den Eck-
hdtchen des Vierecks auf

» Alle Gbrigen Spieler warten aufberhalb des Feldes

ABLAUF

» Die Spieler an den Eckhiitchen passen sich
gerade/diagonal/gerade zu.

» Der Empfanger des letzten Passes dribbelt zum
2 gegen 2 auf die beiden Tore mit Torhiter ins
Feld.

» Jedes 2 gegen 2 dauert so lange, bis ein Treffer
erzielt oder der Ball aus dem Feld gespielt wurde.

» Anschlieflend riicken die ndchsten Spieler von
jeder Mannschaft ins Feld.

» Welches Team erzielt zuerst 5 Treffer?

VARIATIONEN

» 3 Spieler jeder Mannschaft im Feld postieren und
im 3 gegen 3 spielen lassen.

» 3 Spieler einer Mannschaft sowie 2 Spieler des
jeweils anderen Teams im Feld postieren und
3 gegen 2 spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Im Pass-Viereck innerhalb des Feldes mdéglichst
direkt zuspielen.

» Auf ein korrektes Passspiel achten. Die Passfolge
bei Fehlern gegebenenfalls wiederholen lassen.

» Wird der Ball im 2 gegen 2 zu schnell verspielt, als
Trainer gegebenenfalls einen weiteren Ball neutral
einspielen.

» Ausreichend Ersatzbélle bereithalten.
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