
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : P A S S E N  U N D  S C H I E S S E N

H A U P T T E I L  2 :

PA S S S P I E L  U N D  S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Ein 30 x 15 Meter großes Feld mit Toren und Tor-

hütern markieren

� In der Feldmitte ein 5 x 5 Meter großes Viereck

 errichten

� 2 Mannschaften einteilen

� 2 Spieler von jedem Team stellen sich an den Eck-

hütchen des Vierecks auf

� Alle übrigen Spieler warten außerhalb des Feldes

A B L A U F

� Die Spieler an den Eckhütchen passen sich

 gerade/diagonal/gerade zu.

� Der Empfänger des letzten Passes dribbelt zum 

2 gegen 2 auf die beiden Tore mit Torhüter ins

Feld.

� Jedes 2 gegen 2 dauert so lange, bis ein Treffer

 erzielt oder der Ball aus dem Feld gespielt wurde.

� Anschließend rücken die nächsten Spieler von

 jeder Mannschaft ins Feld.

� Welches Team erzielt zuerst 5 Treffer?

VA R I AT I O N E N

� 3 Spieler jeder Mannschaft im Feld postieren und

im 3 gegen 3 spielen lassen.

� 3 Spieler einer Mannschaft sowie 2 Spieler des

 jeweils anderen Teams im Feld postieren und 

3 gegen 2 spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Im Pass-Viereck innerhalb des Feldes möglichst

direkt zuspielen.

� Auf ein korrektes Passspiel achten. Die Passfolge

bei Fehlern gegebenenfalls wiederholen lassen.

� Wird der Ball im 2 gegen 2 zu schnell verspielt, als

Trainer gegebenenfalls einen weiteren Ball neutral

einspielen.

� Ausreichend Ersatzbälle bereithalten.
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