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DEN GEGENSPIELER AUSSPIELEN

SPIEL 1:
AUF DEM NIL

ORGANISATION

» Ein etwa 20 x 15 Meter grof3es Feld markieren

» Die Mittellinie markieren

» Die Halfte der Kinder legt sich in einer Halfte des
Feldes auf den Bauch

ABLAUF

» Die Kinder reisen nach Agypten und unternehmen
eine Flussfahrt auf dem Nil. Zunachst klettern sie
an Bord der Boote.

» Die Kinder klettern auf allen Vieren Uber die am
Boden liegenden Mitspieler, ohne diese zu
berlhren.

» Nach kurzer Zeit die Aufgaben wechseln

VARIATIONEN

» Mit einem grofien Schritt die Mitspieler Gber-
queren.

» Durch die gespreizten Beine der Mitspieler
krabbeln.

» Die Mitspieler stehen im Barengang. Durch die
Offnung kriechen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Geschicklichkeit wird verbessert.

» Den Kindern viele verschiedene Bewegungs-
erfahrungen vermitteln.

» Vertrauensspiele fordern den Teamgeist. Die
liegenden Kinder vertrauen darauf, von den
anderen nicht berthrt zu werden.
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