DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND
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SPASS DURCH WETTKAMPFE

HAUPTTEIL 1:
DRIBBEL-POKER

ORGANISATION

» 20 Meter vor einem Tor 2 Starthitchen neben-
einander aufstellen

» Mittig vor den Starthitchen mit 4 Hitchen einen
Slalom aufbauen

» 2 Teams mit Torhltern einteilen

» Die Torhiter im Tor und die Spieler jedes Teams
mit Ballen an jeweils einem Starthitchen
postieren

ABLAUF

» Jedes Team startet mit 10 Punkten.

» Der erste Spieler des Teams setzt eine Punktzahl,
durchdribbelt anschlieend den Slalom und
schief3t.

» Erzielt der Spieler einen Treffer werden dem Team
die gesetzten Punkte gutgeschrieben, bei einem
Fehlschuss werden die gesetzten Punkte abge-

zogen.
» Welches Team hat nach 10 Durchgéangen die
meisten Punkte?

VARIATIONEN

» Den Slalom von vorne durchdribbeln.
» Den Parcours umdribbeln.

» Nur mit rechts/links dribbeln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der nachste Spieler startet, sobald der Vorder-
mann geschossen hat.

» Sobald ein Team keine Punkte mehr hat, hat es
verloren.

» Der jeweils gegnerische Torhter muss sich im Tor
postieren.
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