
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S P A S S  D U R C H  W E T T K Ä M P F E

H A U P T T E I L  2 :

PA S S - P O K E R

O R G A N I S AT I O N

� 20 Meter vor einem Tor 2 Starthütchen neben -

einander aufstellen

� 5 Meter vor jedem Starthütchen jeweils ein 

1 Meter breites Hütchentor markieren

� 2 Teams mit Torhütern einteilen

� Die Torhüter im Tor und die Spieler jedes Teams

mit Bällen an jeweils einem Starthütchen

 postieren

A B L A U F

� Jedes Team startet mit 10 Punkten.

� Der erste Spieler des Teams setzt eine Punktzahl,

dribbelt kurz an, durchspielt das Hütchentor,

 umläuft das Hütchentor und schießt.

� Erzielt der Spieler einen Treffer werden dem Team

die gesetzten Punkte gutgeschrieben, bei einem

Fehlschuss werden die gesetzten Punkte abge -

zogen.

� Welches Team hat nach 10 Durchgängen die

meisten Punkte?

VA R I AT I O N E N

� Nur mit rechts/links passen.

� Nur mit rechts/links schießen.

� Einen Mitspieler vor dem Hütchentor postieren

und das Hütchentor zum Mitspieler durchspielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Der nächste Spieler startet, sobald der Vorder-

mann geschossen hat.

� Sobald ein Team keine Punkte mehr hat, hat es

verloren.

� Der jeweils gegnerische Torhüter muss sich im Tor

postieren.

Fünf!
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