
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : T E C H N I K -  U N D  T A K T I K S P I E L E

A U F W Ä R M E N  2 :

A C H T E R - D R I B B L I N G

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau und die Organisation beibe -

halten

� In der Feldmitte mit Hütchen eine Würfelfünf

 errichten

A B L A U F

� Auf Kommando des Trainers dribbeln die Start-

spieler ins Feld und müssen die Hütchen in der

Feldmitte so nutzen, dass sie eine Acht dribbeln

können.

� Anschließend dribbeln sie zurück zur Startposition

und übergeben den Ball an den nachfolgenden

Spieler.

� Welche Mannschaft ist zuerst fertig?

VA R I AT I O N E N

� Die Spieler bauen auf dem Hinweg eine Finte ins

Dribbling ein.

� Die Spieler nutzen jeweils unterschiedliche äußere

Hütchen für ihre Dribbelacht.

� Jedes äußere Hütchen darf nur einmal von jeder

Mannschaft genutzt werden.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das zentrale Hütchen der Würfelfünf muss stets

zuerst angedribbelt werden.

� Die Ballübergabe an den nachfolgenden Spieler

muss am Starthütchen erfolgen.

Los!
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