DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 1
FUSSBALL-BUND

\—-

DEN GEGENSPIELER AUSSPIELEN

SPIEL 1:
AUF DEM NIL

ORGANISATION

» Ein etwa 20 x 15 Meter grof3es Feld markieren

» Die Mittellinie markieren

» Die Halfte der Kinder legt sich in einer Halfte des
Feldes auf den Bauch

ABLAUF

» Die Kinder reisen nach Agypten und unternehmen
eine Flussfahrt auf dem Nil. Zunachst klettern sie
an Bord der Boote.

» Die Kinder klettern auf allen Vieren Uber die am
Boden liegenden Mitspieler, ohne diese zu
berlhren.

» Nach kurzer Zeit die Aufgaben wechseln

VARIATIONEN

» Mit einem grofien Schritt die Mitspieler Gber-
queren.

» Durch die gespreizten Beine der Mitspieler
krabbeln.

» Die Mitspieler stehen im Barengang. Durch die
Offnung kriechen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Geschicklichkeit wird verbessert.

» Den Kindern viele verschiedene Bewegungs-
erfahrungen vermitteln.

» Vertrauensspiele fordern den Teamgeist. Die
liegenden Kinder vertrauen darauf, von den
anderen nicht berthrt zu werden.
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DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 2
FUSSBALL-BUND

A —
DEN GEGENSPIELER AUSSPIELEN
SPIEL 2:
BAUMSTAMME

ORGANISATION

» Den Aufbau ibernehmen

» 3 Kinder in einer Feldhilfte aufstellen

» Alle Ubrigen Kinder in der jeweils anderen Halfte
postieren

ABLAUF

» Die Reisenden weichen Baumstammen aus, die im
Fluss treiben und das Boot bedrohen.

» Die Laufer versuchen, durch die andere Halfte des
Felds zu laufen, ohne von den Féngern abge-
schlafen zu werden.

VARIATIONEN

» Nach kurzer Zeit die Fanger austauschen.

» Wettbewerb |: Wer erreicht die meisten Punkte?

» Jeder Spieler, der die andere Seite erreicht, erhalt
1 Punkt fir die Mannschaftswertung

» Wettbewerb II: Wer fangt die meisten Laufer?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Kinder verbessern die Schnelligkeit.

» Auf kurze Laufstrecken achten.

» Fangspiele fordern Ausweichbewegungen.
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FUSSBALL-BUND

\—-

DEN GEGENSPIELER AUSSPIELEN

SPIEL 3:
KROKODIL IM NIL

ORGANISATION

» Den Aufbau weiter verwenden

» 2 Kinder stehen auf der Mittellinie

» Alle Gbrigen Spieler mit Béllen auf einer Seiten-
linie postieren

ABLAUF

» Krokodile schwimmen im Nil und bedrohen das
Boot der Reisenden.

» Die Kinder dribbeln von Seitenlinie zu Seitenlinie.
Die Kinder in der Mitte versuchen, ihnen den Ball
abzunehmen.

» Nach kurzer Zeit die Aufgaben wechseln.

VARIATIONEN

> Wettbewerb: 1 Punkt pro Uberdribbeln der Mittel-
linie.

» Nur mit links/rechts dribbeln.

» In einer Feldhalfte starten und gleich nach dem
Uberqueren der Mittellinie wieder umdrehen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf eine enge Ballfiihrung achten.

» Die Kinder lernen einen Gegenspieler auszu-
spielen.
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FUSSBALL-BUND

S —
DEN GEGENSPIELER AUSSPIELEN
SPIEL 4:
HAFEN

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Auf beiden Seiten 4 Minitore aufstellen

» 2 Kinder auf der Mittellinie postieren

» Alle Gbrigen Spieler mit Béllen auf beiden Seiten
aufstellen

ABLAUF

» Die Reisenden steuern ihre Boote in den Hafen.

» Die Kinder dribbeln Uber die Mittellinie und schie-
3en auf die Minitore. Die Verteidiger versuchen,
die Balle zu berthren.

VARIATIONEN

» Wettbewerb I: Wer erzielt zuerst 6 Treffer?

» Wettbewerb II: Welcher Verteidiger berihrt die
meisten Balle?

» Nur mit links/rechts schief3en.

» Der Trainer agiert als Verteidiger.

TIPPS UND KORREKTUREN

» 1-gegen-1-Situationen spielerisch schulen.

> Nach dem Uberwinden des Gegenspielers kénnen
die Kinder frei auf die Tore schief3en.

» Fehlende Minitore durch Stangen- oder Hiitchen-
tore ersetzen.
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FUSSBALL-BUND
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DEN GEGENSPIELER AUSSPIELEN
SPIEL 5:
HAFENFEST

ORGANISATION
» Den Aufbau GUbernehmen
» 2 Teams einteilen

ABLAUF

» Die Reisenden besuchen ein grof3es Hafenfest am
Nil und feiern mit den Einheimischen.

» Spiel 4 gegen 4 auf 4 Minitore

VARIATIONEN

» Auf 2 Minitore spielen.

» Auf grof3e Stangentore mit Torhitern spielen.

» Verschiedene Ballarten einsetzen: ( z.B. Leichtball,
Miniball, Plastikball, Tennisball, usw.)

TIPPS UND KORREKTUREN

» Viele Tore sorgen fir viele Erfolgserlebnisse.

» Kleine Teams sorgen fir viele Ballkontakte fir alle
Kinder

» Verschiedene Ballarten verbessern das Ballgefiihl.
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