
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S P I E L  I N  D I E  S P I T Z E

A U F W Ä R M E N  2 :

PA S S E N  U N D  A U F D R E H E N

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau weiter verwenden

� Die beiden seitlichen Positionshütchen entfernen

� Die Spieler auf den Positionen verteilen

� Die Spieler bei A und F haben Bälle

A B L A U F

� A passt zu B ins Rechteck.

� B dreht auf und past zu C, der in den Lauf von 

D weiterleitet.

� D nimmt kurz an und mit und passt zu E ins

 Rechteck.

� E dreht auf und passt zu F, der zum jeweils nächs-

ten Spieler bei A weiterleitet usw.

� Alle Spieler laufen ihren Abspielen zur jeweils

nächsten Position nach.

VA R I AT I O N E N

� Die Spieler im Feld müssen spätestens mit dem

dritten Kontakt weiterspielen.

� Die Spieler im Feld müssen vor ihren Abspielen

 eine Finte ins Dribbling einbauen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler im Feld müssen sich aktiv anbieten.

� Den Zuspielen dabei leicht diagonal entgegen-

starten.

� Darauf achten, dass die Spieler im Feld möglichst

mit dem ersten Kontakt sofort zur jeweils anderen

Seite aufdrehen.
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