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ANGRIFFSVERHALTEN MIT GEGNER IM RUCKEN

HAUPTTEIL 2:

AUFDREHEN UND 1 GEGEN 1
ZUM TORABSCHLUSS

ORGANISATION

» Den Grundaufbau aus Hauptteil 1 beibehalten

» Auf der gegeniberliegenden Grundlinie des
Feldes ein weiteres Tor mit Torhiter aufstellen

» Angreifer und Verteidiger bestimmen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

ABLAUF

» Grundablauf wie zuvor.

» Jetzt versucht der Passempfanger,im 1 gegen 1
gegen den in seinem Ricken mitstartenden Ver-
teidiger durch eines der Hitchentore zu dribbeln
und auf das Tor mit Torhlter abzuschlief3en.

» Gelingt es dem Verteidiger, den Ball zu erobern, so
kontert er auf das gegenlberliegende Tor.

VARIATIONEN

» Der entgegenkommende Angreifer lasst prallen
und erhalt ein erneutes Zuspiel zum 1 gegen 1.

» Der Passgeber darf zum 2 gegen 1 ins Feld nach-
ricken.

» 2 Verteidiger im Feld postieren: Mit dem Zuspiel
durch den Anspieler 2 gegen 2 bis zum Torab-
schluss.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Verteidiger muss versuchen, dicht am Angrei-
fer dran zu bleiben, um ihm das Aufdrehen zu
erschweren.

» Der Angreifer soll sich geschickt vom Verteidiger
l6sen, damit er ausreichend Raum zum Aufdrehen
gewinnt.

» Schnell durch die Stangentore dribbeln und ziel-
strebig abschliefen.

» Die Positionen und Aufgaben der Spieler regel-
mafig wechseln.
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