
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : A N G R I F F S V E R H A L T E N  M I T  G E G N E R  I M  R Ü C K E N

H A U P T T E I L  2 :

A U F D R E H E N  U N D  1  G E G E N  1
Z U M  T O R A B S C H L U S S

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau aus Hauptteil 1 beibehalten

� Auf der gegenüberliegenden Grundlinie des

 Feldes ein weiteres Tor mit Torhüter aufstellen

� Angreifer und Verteidiger bestimmen

� Die Spieler auf den Positionen verteilen

A B L A U F

� Grundablauf wie zuvor.

� Jetzt versucht der Passempfänger, im 1 gegen 1

gegen den in seinem Rücken mitstartenden Ver-

teidiger durch eines der Hütchentore zu dribbeln

und auf das Tor mit Torhüter abzuschließen.

� Gelingt es dem Verteidiger, den Ball zu erobern, so

kontert er auf das gegenüberliegende Tor.

VA R I AT I O N E N

� Der entgegenkommende Angreifer lässt prallen

und erhält ein erneutes Zuspiel zum 1 gegen 1.

� Der Passgeber darf zum 2 gegen 1 ins Feld nach-

rücken.

� 2 Verteidiger im Feld postieren: Mit dem Zuspiel

durch den Anspieler 2 gegen 2 bis zum Torab-

schluss.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Der Verteidiger muss versuchen, dicht am Angrei-

fer dran zu bleiben, um ihm das Aufdrehen zu

 erschweren.

� Der Angreifer soll sich geschickt vom Verteidiger

lösen, damit er ausreichend Raum zum Aufdrehen

gewinnt.

� Schnell durch die Stangentore dribbeln und ziel-

strebig abschließen.

� Die Positionen und Aufgaben der Spieler regel -

mäßig wechseln.
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