
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : T E C H N I K T R A I N I N G  I N  D E R  K L E I N G R U P P E

H A U P T T E I L  2 :

Z W E I K A M P F - F E L D

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

A B L A U F

� Der Trainer startet jeden Durchgang, indem er eine

Farbe aufruft.

� Der Spieler im Technik-Feld läuft zum Ball auf 

der gegenüberliegenden Linie und nimmt als

 Angreifer zum Torschuss mit.

� Gleichzeitig umläuft der erste Spieler vom Start-

hütchen die aufgerufene Slalomstange und setzt

als Verteidiger nach.

VA R I AT I O N E N

� Für schwächere Spieler den Ball bereits auf einer

Torschusslinie bereitlegen. Die Spieler durchlaufen

die Slalomstange und schießen den ruhenden Ball

auf das Tor.

� Der Angreifer nimmt den Ball von der Linie gegen-

über der aufgerufenen Linie zum Torschuss mit

und der Verteidiger umläuft die aufgerufene

 Slalomstange.

� Der Angreifer nimmt den Ball von der aufgeru -

fenen Linie zum Torschuss mit und der Verteidiger

umläuft die Slalomstange diagonal gegenüber der

aufgerufenen Stange.

� Der Angreifer nimmt den Ball von der Linie

 gegenüber der aufgerufenen Linie zum Torschuss

mit und der Verteidiger umläuft die Slalomstange

diagonal gegenüber der aufgerufenen Slalom -

stange.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Feste Paare mit in etwa gleich starken Spielern

einteilen.

� Schwächere Spieler mit Kommandos unterstützen.

� Als Trainer mit ausreichend Ersatzbällen seitlich

neben dem Technik-Feld postieren und verspielte

Bälle sofort ersetzen.

� Gegebenenfalls zwischen Tor und Technik-Feld

ein Spielfeld markieren, in dem Angreifer und

 Verteidiger 1 gegen 1 spielen.

� Erobert der Verteidiger den Ball, kann er ebenfalls

auf das Tor schießen.

� Einen Wettkampf durchführen: Welcher Spieler

 erzielt die meisten Treffer?

Violett!
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