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TRAINING ONLINE

KONTROLLIERT AN- UND MITNEHMEN

TRAININGSEINHEIT FUR HANDICAP-FUSSBALLER/-INNEN

KATEGORISIERUNG

ORT: Feld

TRAININGSSCHWERPUNKT: An- und Mitnehmen
SCHWIERIGKEITSGRAD: Mittel

FACETTEN: Inklusive Spielformen, CP-Fuf3ball, WerkstattfuBball, GB-FuBball

ERFORDERLICHE MATERIALIEN

» 2 Jugendtore
»> 12 Bélle

» 12 Hitchen
P> 4 Stangen
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KONTROLLIERT AN- UND MITNEHMEN

AUFWARMEN 1:

BALLAN-/-MITNAHME
OHNE GEGNER

ORGANISATION

» Ein 20 x 20 Meter grof3es Feld markieren

» Auf jeder Seitenlinie ein 2 Meter breites Hitchen-
tor errichten

» 8 Meter vor jedem Hitchentor 1 Stange aufstellen

» Die Spieler gleichmafig auf die Hitchentore ver-

‘ teilen
E » Der jeweils erste Spieler ohne, alle Gbrigen mit
& - Ball
. "':/'55_?';"""""";
: ABLAUF

» Die ersten Spieler starten von den Hiitchentoren
um die Stange vor ihnen und fordern ein flaches
Zuspiel von den jeweils nachsten Spielern.

» Das Zuspiel nehmen sie nach vorne durch das
eigene Hitchentor an und mit.

» Die nachsten Spieler starten, sobald sie den Ball
zugespielt haben.

VARIATIONEN

» Die Distanz der Stangen je nach Fertigkeiten der
Spieler variieren (fir schwéachere Spieler die
Distanz stark verkirzen).

» Die Harte des Passspiels und die Schnelligkeit des
Dribblings dem K&nnen der Spieler anpassen.

» Die Gruppe in 4 unterschiedliche Leistungs-
niveaus einteilen (Klassifizierung). Je nach Leis-
tungsstarke der jeweiligen Gruppen verschiedene
Aufgaben stellen (z. B. beidfifiges Dribbling mit
héchstem Tempo fir die starkste Gruppe, Dribb-
ling nur mit dem starken Fuf fir die schwéchste
Gruppe, gegebenenfalls auch Transport des Balles
mit der Hand).

» Fur Kénner: Seitlich durch das rechte/linke Hit-
chentor einer anderen Gruppe oder mit einer Dre-
hung nach hinten durch das gegeniiberliegende
Hutchentor an- und mitnehmen.

» Die Zuspieler werfen/spielen aus der Hand volley
mit dem Fuf3 hoch zu.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Erst nach Blickkontakt zupassen.

» Schwaéchere Spieler als Trainer verbal unterstitzen!

» Fur Kénner: Damit die Spieler die flachen Zuspiele
mdglichst schnell kontrollieren, mit 3 bis 5
Pflichtkontakten zum Hitchentor dribbeln lassen.

» Einen Wettbewerb zwischen gleich starken
Gruppen organisieren.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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KONTROLLIERT AN- UND MITNEHMEN

AUFWARMEN 2:

BALLAN-/-MITNAHME
MIT GEGNER

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Die Stangen entfernen

» 4 Mannschaften zu je 4 Spielern einteilen

» 2 Teams im Feld postieren, die tUbrigen Spieler

fungieren als neutrale Anspieler mit Ball auf den
Seitenlinien

» Eine Mannschaft im Feld spielt als Angreifer, die
andere als Verteidiger

= - (i

ABLAUF

» Die Angreifer fordern Zuspiele von den Anspielern,
kontrollieren diese im Feld und passen zu einem
anderen Anspieler ohne Ball zurtck.

» Erobern die Verteidiger den Ball, dribbeln sie
durch ein Hatchentor aus dem Feld und legen
den Ball dort ab.

» Wird ein Ball ins Aus gespielt, passt ein Anspieler
zurlick ins Feld.

» Spielzeit: 2 Minuten.

» Welche Mannschaft hat am Ende der Spielzeit
mehr Bélle gesammelt?

» Positions- und Aufgabenwechsel nach jedem
Spiel.

VARIATIONEN

» Homogene Paare bilden.

» Bei schwacheren Spielern dirfen die Verteidiger
nur teilaktiv agieren. Alternativ Zusatzaufgaben fur
starkere Spieler verteilen (z. B."Starkere Spieler
mussen beim Verteidigen die Hande auf den
Ricken nehmen").

» Fir schwéachere Spieler: Die Angreifer diirfen auch
zum gleichen Anspieler zurlick passen.

» FUr starkere Spieler: Die Anspieler werfen/spielen
aus der Hand volley mit dem Fuf hoch zu.

» Die Angreifer dirfen auch zum gleichen Anspieler
zurlickspielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Zuspiele durch Zuruf und Blickkontakt fordern.

» Stets in die Bewegung mitnehmen.

» Fur Kénner: Die Ballan- und -mitnahme maoglichst
immer mit Kérpertdauschungen verbinden.

» Die Spielfeldgréfe dem Leistungsstand der
Spieler anpassen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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KONTROLLIERT AN- UND MITNEHMEN

HAUPTTEIL 1:

BALLAN-/-MITNAHME
UND TORSCHUSS

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Die Hitchentore auf 2 gegeniberliegenden
Seitenlinien durch Jugendtore ersetzen und mit
Torhtitern besetzen

» 8 Meter vor den verbleibenden Hitchentoren je
1 Stange aufstellen

» 2 Mannschaften bilden und jeweils in einem
Hutchentor postieren

» Der jeweils erste Spieler ohne, alle Gbrigen mit
Ball

ABLAUF

» Grundablauf wie bei Aufwarmen 1.

» Die Passempfanger kontrollieren das Zuspiel und
schlief3en auf das von ihnen aus gesehen rechte
Tor ab.

» Die nachsten Spieler starten, sobald der Vorder-
mann geschossen hat.

» Welche Mannschaft erzielt zuerst 10 Treffer?

VARIATIONEN

» Schwéchere Spieler kénnen den Ball unter dem
Arm zum Fahnchen tragen und haben beim
Schief3en so viel Zeit wie sie bendtigen (auch voll-
standiges Stoppen des Balles vor dem Schiefben
moglich).

» Fir Kénner: Zusatzaufgaben stellen (z. B. vor dem
Torabschluss eine Finte ausfiihren, nur in die
rechte bzw. linke Torecke schiefien usw.).

» Die Stange andersherum umlaufen und auf das
linke Tor abschlief3en.

» Fur Kénner: Die Zuspieler werfen/spielen aus der
Hand volley mit dem Fuf3 hoch zu.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Erst nach Blickkontakt zupassen.

» Als Trainer bei der Ballannahme von schwéacheren
Spielern hinter diesen postieren, um gezielt unter-
stitzen zu kénnen.

» Gegebenenfalls Bille, die nicht angenommen
werden konnten, abfangen, um den Spielfluss auf-
recht zu erhalten.

» Fir starkere Spieler: Die Zuspiele immer in die
Bewegung zum Tor an- und mitnehmen oder mit
héchstens 3 Kontakten agieren.

» Die Torhiter regelmafig wechseln.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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KONTROLLIERT AN- UND MITNEHMEN

HAUPTTEIL 2:

BALLAN-/-MITNAHME
UND 1 GEGEN 1

ORGANISATION

» Den Aufbau aus Hauptteil 1 weiter verwenden

» Der Trainer postiert sich ebenfalls mit Ballen an
einer Seitenlinie

ABLAUF

» Den Grundablauf aus Hauptteil 1 beibehalten.

» Der Spieler, der zuerst einen Treffer erzielt bzw. auf
das Tor abschlieBt, wird Angreifer und erhalt ein
weiteres Zuspiel vom Trainer.

» Der jeweils andere Spieler wird Verteidiger.

» 1 gegen 1 bis zum Torabschluss.

» Welche Mannschaft erzielt die meisten Treffer?

VARIATIONEN

» Homogene Paare bilden. Bei starkeren Paaren
einen schnellstmdglichen Torabschluss fordern.
Bei schwacheren Paaren auf Vorgabe eines Zeit-
limits verzichten.

» Bei starkeren Paaren: Die Zuspieler werfen/spielen
aus der Hand volley mit dem Fuf3 hoch zu.

» Der Trainer wirft/spielt hoch ein.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Als Trainer bei schwacheren Spielern vermehrt
coachen (insbesondere verbale Unterstitzung
beim Umschalten nach dem ersten Torabschluss:
"Und ab auf die Seite! Schiefs noch ein Tor!").

» Nur nach Blickkontakt zupassen.

» Fir Kénner: Trotz des folgenden 1 gegen 1 auf
eine korrekte Ballan- und -mitnahme sowie ent-
schlossene und zielgenaue Torschisse achten.

» Die TorhUter regelmafiig wechseln.
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KONTROLLIERT AN- UND MITNEHMEN

SCHLUSSTEIL:

BALLAN-/-MITNAHME
UND SPIEL

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten

ABLAUF

» Den Grundablauf beibehalten.

» Nachdem jeweils 4 Spieler auf die Tore abge-
schlossen haben, spielt der Trainer zu der Mann-
schaft ein, die ofter getroffen hat. Bei Gleichstand
spielt der Trainer neutral ein.

» 4 gegen 4.

» Spielzeit: jeweils 3 Minuten.

» Dann starten die ndchsten Spieler zum Torschuss.

» Welche Mannschaft erzielt die meisten Treffer?

VARIATIONEN

» Gleich starke Mannschaften bilden.

» Bei der schwacheren Mannschaft spielt der Trainer
zusatzlich als 'Lenker’' mit. Dabei kann er gezielt
schwéchere Spieler anspielen und diese
motivieren.

» Jeweils eine 'Schutzzone' um die Stangen herum
aufbauen, in der sich schwachere Spieler postieren
dirfen. Diese dirfen hier beim Zuspiel des Trainers
nicht attackiert werden.

» Fir starkere Spieler: Im 4 gegen 4 mit maximal
3 Kontakten agieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Feldgréfie dem Leistungsstand der Spieler
anpassen.

» Sowohl Treffer beim Torschuss als auch im
4 gegen 4 zdhlen fur die Mannschaftswertung.

» Ausreichend Ersatzbélle bereithalten, um die kurze
Spielzeit effektiv auszunutzen.

» Trotz des folgenden 4 gegen 4 stets auf korrekte
Ballan- und -mitnahmen sowie entschlossene und
zielgenaue Torabschlisse achten.

» Nach dem Torschuss jeweils seitlich vom Tor
warten, um nicht von den Schissen der folgenden
Spieler getroffen zu werden.
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