DEUTSCHER DFB.DE/TRAINER TRAININGSEINHEIT FUR HANDICAP-FUSSBALLER/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND
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VIELE SCHUSSE, VIELE TORE

AUFWARMEN 1:
PARTNER-ZUSPIELE

ORGANISATION

» Ein 20 x 20 Meter grof3es Feld markieren

» Die Spieler paarweise mit Ball einteilen

» Die Paare verteilen sich frei im Feld, die jeweiligen
Spieler stellen sich einander gegenlber auf

ABLAUF

» Die Partner spielen sich gegenseitig per Volley-
schuss aus der Hand so zu, dass der Mitspieler den
Ball fangen kann.

» Auf das Trainerkommando ,Wechsel“ sucht sich
der Spieler ohne Ball sofort einen neuen Partner.

VARIATIONEN

» Die Schusstechnik vorgeben: Per Volleyschuss aus
der Hand mit dem Vollspann oder der Innenseite
zuspielen.

» Die Balle auf den Boden legen und flach
zuspielen.

» Nur mit rechts/links schief3en.

» Auf das Trainerkommando ,Wechsel“ sucht sich
der Spieler mit Ball einen neuen Partner.

» Schwaéchere Spieler werfen sich den Ball zu.

» Ein Fangspiel durchfihren: Auf ein Trainer-
kommando versucht der Ballbesitzer, seinen Part-
ner (gleichstarke Paare bilden) abzuschlagen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Immer aktionsbereit auf den Vorfiifien agieren, um
schnell reagieren zu kénnen.

» Zuspiele per Volleyschuss aus der Hand sind ein-
facher als vom Boden. Die Spieler kénnen die Fuf3-
spitze problemlos nach unten durchdriicken, ohne
Angst haben zu missen, in den Boden zu treten.

» Beim Auftreffen des Balles auf dem Fuf3 das Knie
des Schussbeins zur Brust fihren.

» Den Abstand der Spieler zueinander immer wieder
verdandern und auf das Kénnen der Spieler
anpassen.
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