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VIELE SCHUSSE, VIELE TORE

HAUPTTEIL 1:

EINFACHER TORSCHUSS
UND 1 GEGEN 1

ORGANISATION

» Ein 30 x 20 Meter grofes Spielfeld mit Toren mit Tor-
hitern markieren

» Neben jedem Tor sowie in der Feldmitte 1 Hitchen
aufstellen

» Die Spieler mit Ballen gleichmé&fiig an den Hitchen
neben den Toren verteilen

» Der Trainer postiert sich mit weiteren Ballen mittig an
einer Seitenlinie

ABLAUF

» Die ersten Spieler von jedem Hitchen dribbeln
gleichzeitig ins Feld, umdribbeln das Hitchen in der
Feldmitte und schieBen auf das gegeniberliegende
Tor.

» Der Spieler, der zuerst trifft, erhalt vom Trainer ein
Zuspiel zum 1 gegen 1 auf die beiden Tore.

» Trifft kein Spieler aus dem Dribbling ins Tor, spielt der
Trainer zum 1 gegen 1 neutral ein.

» Jedes 1 gegen 1 dauert so lange, bis ein Tor erzielt
oder der Ball aus dem Feld gespielt wurde.

VARIATIONEN

» Das Hitchen in der Feldmitte auf der rechten/linken
Seite umdribbeln und mit rechts/links abschliefen.

» Schwaéchere Spieler kénnen stoppen, bevor sie auf
das Tor schiefen, starkere Spieler kdnnen eine Finte
vor dem Torabschluss durchfihren.

» Den Ball in der Hand tragen, das Hitchen in der Feld-
mitte umlaufen und per Volleyschuss aus der Hand
auf die Tore abschlief3en.

» Der Trainer wirft den Ball zum 1 gegen 1 hoch ins
Spielfeld ein.

» Der Trainer spielt per Volleyschuss aus der Hand zum
1 gegen 1ein.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Spiel im 1 gegen 1 ist sehr intensiv. Deshalb jede
Aktion spatestens nach 30 Sekunden abbrechen.

» Als Angreifer im 1 gegen 1 immer vorwarts und mit
Risiko in offener Stellung zum gegnerischen Tor
agieren. Jede Mdglichkeit zum Torschuss ent-
schlossen nutzen.

» Die Torhiiter kdnnen ins Spiel einbezogen werden.

» Die Spieler holen ihre verschossenen Bille nach jeder
Aktion zurlck. Auflerdem mussen sie darauf achten,
dass auch der Trainer immer ausreichend Ersatzballe
zur Verfligung hat.

» Torschusszonen markieren, aus der jeder Spieler
schieflen muss: Schwéachere von weiter vorne,
Starkere von weiter hinten.

» Auf die Bildung homogener Spielerpaare achten.
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