
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D A S  P A S S S P I E L  S P I E L E R I S C H  L E R N E N

H A U P T T E I L  2 :

T O R S C H U S S - W E T T K A M P F  I I

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau aus Hauptteil 1 beibehalten
� 5 Meter vor jedem Starthütchen ein weiteres

 Hütchen aufstellen und jeweils 1 Spieler der
 jeweiligen Mannschaft daran postieren

A B L A U F

� Den Grundablauf beibehalten.
� Jetzt passt der jeweils erste Spieler der aufge -

rufenen Mannschaft zu seinem Mitspieler am
 Positionshütchen.

� Dieser kontrolliert das Zuspiel, dribbelt zur Schuss-
linie und schließt auf das Tor ab.

� Anschließend ruft der Trainer sofort die nächste
Mannschaft auf usw.

� Welche Mannschaft erzielt zuerst 10 Treffer?

VA R I AT I O N E N

� Nur mit rechts/links schießen.
� Jeweils per Volleyschuss aus der Hand hoch

 zuspielen.
� Die Zuspieler werfen oder schießen hoch über den

Schützen hinweg, der sich dreht und nach dem
ersten Bodenkontakt volley abschließt.

� Erleichterung: Die Zuspieler rollen den Ball mit der
Hand zu.

� Die Zuspieler werden den Ball hoch zu, sodass die
Schützen den Ball fangen und anschließend mit
dem Fuß weiterspielen.

� Die Schusslinie durch eine Schusszone ersetzen.
Schwächere Spieler können so näher an das Tor
herangehen und stärkere aus größerer Entfernung
schießen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Als Trainer darauf achten, dass alle Mannschaften
ungefähr gleich viele Torschüsse erhalten.

� Den Torhüter regelmäßig wechseln.
� Abstände für die Zuspiele und Abschlüsse indivi-

duell anpassen.

Rot!
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