
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D A S  P A S S S P I E L  S P I E L E R I S C H  L E R N E N

S C H L U S S T E I L :

FA R B E N - S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Ein 20 x 20 Meter großes Feld markieren
� Auf einer Grundlinie 1 Tor errichten
� Auf der anderen Grundlinie 3 verschiedenfarbige

Starthütchen aufstellen
� 3 Mannschaften einteilen und jeweils an einem

Starthütchen postieren
� Der Trainer stellt sich mit Bällen neben dem Feld

auf

A B L A U F

� Der Trainer startet jedes Spiel, indem er 2 Hüt-
chenfarben aufruft und 1 Ball neutral einspielt.

� Die Mannschaften von den aufgerufenen Hütchen
laufen zum 4 gegen 4 ins Feld.

� Wird der Ball aus dem Feld gespielt oder ein Tref-
fer erzielt, so spielt der Trainer einen neuen Ball
neutral ein.

� Jedes Spiel dauert so lange, bis 4 Bälle verspielt
wurden.

� Welche Mannschaft erzielt insgesamt die meisten
Treffer?

VA R I AT I O N E N

� Die Spieldauer auf 2 oder 3 verspielte Bälle ver -
kürzen.

� Die Spieldauer auf 5 oder 6 verspielte Bälle ver -
längern.

� Gültige Treffer können nur per Direktschuss erzielt
werden.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Als Trainer den ersten Ball erst einspielen, wenn
 alle Spieler das Feld betreten haben.

� Gehaltene Bälle wirft bzw. spielt er neutral ins Feld
zurück.

� Als Trainer darauf achten, dass jede Mannschaft
ungefähr die gleiche Spielzeit erhält.

� Nach jedem Spiel die erzielten Treffer für jede
Mannschaft notieren und laut ansagen.

� Feld bei Bedarf vergrößern, um mehr Spielfluss zu
ermöglichen.

� Zum Start gezielt schwächere Spieler anspielen.
� Auf etwa gleichstarke Mannschaften achten.
� Den Torhüter regelmäßig wechseln.

Rot,
Gelb!
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