DEUTSCHER DFB.DE/TRAINER TRAININGSEINHEIT FUR HANDICAP-FUSSBALLER/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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DAS PASSSPIEL SPIELERISCH LERNEN

SCHLUSSTEIL:
FARBEN-SPIEL

ORGANISATION

» Ein 20 x 20 Meter grof3es Feld markieren

» Auf einer Grundlinie 1 Tor errichten

» Auf der anderen Grundlinie 3 verschiedenfarbige
Starthitchen aufstellen

» 3 Mannschaften einteilen und jeweils an einem
Starthitchen postieren

» Der Trainer stellt sich mit Ballen neben dem Feld
auf
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ABLAUF

» Der Trainer startet jedes Spiel, indem er 2 Hit-
chenfarben aufruft und 1 Ball neutral einspielt.

» Die Mannschaften von den aufgerufenen Hitchen
laufen zum 4 gegen 4 ins Feld.

» Wird der Ball aus dem Feld gespielt oder ein Tref-
fer erzielt, so spielt der Trainer einen neuen Ball
neutral ein.

» Jedes Spiel dauert so lange, bis 4 Bille verspielt
wurden.

» Welche Mannschaft erzielt insgesamt die meisten
Treffer?

VARIATIONEN

» Die Spieldauer auf 2 oder 3 verspielte Balle ver-
kirzen.

» Die Spieldauer auf 5 oder 6 verspielte Bille ver-
langern.

» Glltige Treffer kdnnen nur per Direktschuss erzielt
werden.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Als Trainer den ersten Ball erst einspielen, wenn
alle Spieler das Feld betreten haben.

» Gehaltene Bélle wirft bzw. spielt er neutral ins Feld
zurlck.

» Als Trainer darauf achten, dass jede Mannschaft
ungefahr die gleiche Spielzeit erhalt.

» Nach jedem Spiel die erzielten Treffer fir jede
Mannschaft notieren und laut ansagen.

» Feld bei Bedarf vergréfiern, um mehr Spielfluss zu
ermoglichen.

» Zum Start gezielt schwdchere Spieler anspielen.

» Auf etwa gleichstarke Mannschaften achten.

» Den Torhiter regelméafiig wechseln.
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