DEUTSCHER DFB.DE/TRAINER TRAININGSEINHEIT FUR HANDICAP-FUSSBALLER/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND
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MITNAHME FLACHER ZUSPIELE ZUM TORABSCHLUSS

AUFWARMEN 1:
KONTROLL-FELD I

ORGANISATION

» 4 Starthitchen in einem Abstand von 20 Metern
rautenfdérmig zueinander aufstellen

» Zwischen den Starthitchen ein 5 x 5 Meter grofies
Feld markieren

» Die Spieler mit Ballen an die Starthitchen ver-
teilen

ABLAUF

» Die ersten Spieler starten gleichzeitig ins Dribb-
ling, stoppen den Ball auf der Seitenlinie des klei-
nen Feldes, laufen zum nachsten Ball nach links
und nehmen diesen zum linken Starthitchen mit.

» Bei der anderen Gruppe anstellen usw.

VARIATIONEN

» Erleichtern: Zunachst den Ball in der Hand und auf
der Seitenlinie des kleinen Feldes ablegen. Spater
den Ball im Dribbling sicher mit der Fuf3sohle
stoppen. Zum Ball nach rechts laufen und diesen
zum rechten Starthitchen mitnehmen.

» Zum Ball gegeniber laufen und diesen zum Start-
hitchen gegeniber mitnehmen.

» Zum Ball gegentiber laufen und diesen zu irgend-
einem anderen Starthiitchen mitnehmen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Ubung nicht zu schnell variieren. Falls die
Spieler tberfordert sind, zu vorherigen und
bekannten Ubungen zuriickkehren.

» Als Trainer jeden Durchgang durch Zuruf starten.
Der nachste Durchgang startet erst, wenn alle
Spieler das Zielhltchen erreicht haben.

» Den Ball mit der Innen- oder Auf3enseite ins
Dribbling mitnehmen.

» Den ersten Ballkontakt der Spieler bei der Mit-
nahme beachten und korrigieren.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



