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MITNAHME FLACHER ZUSPIELE ZUM TORABSCHLUSS

SCHLUSSTEIL:
MITTEL-TORE

ORGANISATION

» Ein 15 x 30 Meter grof3es Spielfeld markieren

» Mittig im Feld 2 mit der Rickseite zueinander
gedrehte Tore aufstellen

» 2 Teams mit Torhitern einteilen

ABLAUF

» Spiel 5 gegen 5 mit Torhitern.

» Jedes Team greift auf eines der Tore an und ver-
teidigt das andere.

» Welches Team erzielt zuerst 3 Treffer?

VARIATIONEN

» Zielzonen vor den Toren markieren, in denen sich
jeweils ein bewegungseingeschrankter Spieler auf-
halt, der nicht angegriffen werden darf.

» Die Torhiter sind neutral und das ballbesitzende
Team greift auf beide Tore an.

» Die Tore auseinanderziehen, so dass die Teams
zwischen den Toren hindurch passen kénnen.

» Die Tore zueinander gedreht innerhalb des Feldes
aufstellen, so dass die Teams hinter den Toren
weiterspielen kénnen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Trainer spielt mit und lenkt das Spielgeschehen, in
dem er bisher eher unbeteiligte Spieler anspielt.

» Gedrehte Tore in der Feldmitte ermdglichen viele
Zuspiele von der Grundlinie und fordern so ver-
mehrte Ballan- und -mitnahmen.

» Tore innerhalb des Feldes ermdglichen ein
Spielen um die Tore mit vermehrten Ballan- und -
mitnahmen.

» Ausgespielte Bélle einpassen anstatt einwerfen.

» Die TorhUter regelmafiig wechseln.
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