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TRAINING ONLINE

MITNAHME FLACHER ZUSPIELE ZUM TORABSCHLUSS

TRAININGSEINHEIT FUR HANDICAP-FUSSBALLER/-INNEN

KATEGORISIERUNG

ORT: Feld

TRAININGSSCHWERPUNKT: An- und Mitnehmen
SCHWIERIGKEITSGRAD: Mittel

FACETTEN: Inklusive Spielformen, CP-Fuf3ball, WerkstattfuBball, GB-FuBball

ERFORDERLICHE MATERIALIEN

» 2 Jugendtore

- 12 Balle

» 10 Hutchen in 2 Farben
> 5 Leibchen
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MITNAHME FLACHER ZUSPIELE ZUM TORABSCHLUSS

AUFWARMEN 1:
KONTROLL-FELD I

ORGANISATION

» 4 Starthitchen in einem Abstand von 20 Metern
rautenfdérmig zueinander aufstellen

» Zwischen den Starthitchen ein 5 x 5 Meter grofies
Feld markieren

» Die Spieler mit Ballen an die Starthitchen ver-
teilen

ABLAUF

» Die ersten Spieler starten gleichzeitig ins Dribb-
ling, stoppen den Ball auf der Seitenlinie des klei-
nen Feldes, laufen zum nachsten Ball nach links
und nehmen diesen zum linken Starthitchen mit.

» Bei der anderen Gruppe anstellen usw.

VARIATIONEN

» Erleichtern: Zunachst den Ball in der Hand und auf
der Seitenlinie des kleinen Feldes ablegen. Spater
den Ball im Dribbling sicher mit der Fuf3sohle
stoppen. Zum Ball nach rechts laufen und diesen
zum rechten Starthitchen mitnehmen.

» Zum Ball gegeniber laufen und diesen zum Start-
hitchen gegeniber mitnehmen.

» Zum Ball gegentiber laufen und diesen zu irgend-
einem anderen Starthiitchen mitnehmen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Ubung nicht zu schnell variieren. Falls die
Spieler tberfordert sind, zu vorherigen und
bekannten Ubungen zuriickkehren.

» Als Trainer jeden Durchgang durch Zuruf starten.
Der nachste Durchgang startet erst, wenn alle
Spieler das Zielhltchen erreicht haben.

» Den Ball mit der Innen- oder Auf3enseite ins
Dribbling mitnehmen.

» Den ersten Ballkontakt der Spieler bei der Mit-
nahme beachten und korrigieren.
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AUFWARMEN 2:
KONTROLL-FELD Il

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» Die Spieler an 2 Starthitchen nebeneinander
haben Bille

ABLAUF

» Der erste Spieler ohne Ball von einem Start-
hdtchen auft ins Feld und fordert ein Zuspiel vom
Spieler am Starthitchen gegeniber.

» Das Zuspiel zum Starthiitchen gegeniber an- und
mitnehmen.

» Der Zuspieler lauft durch das Feld zum Start-
hdtchen gegendber.

» Sobald die Spieler das Feld verlassen haben,
startet der erste Spieler ohne Ball vom anderen
Starthdtchen.

VARIATIONEN

» Das Zuspiel zur Seite aus dem Feld heraus zum
Starthiitchen gegenilber an- und mitnehmen.

» Das Zuspiel zur Seite aus dem Feld heraus zum
anderen seitlichen Starthitchen an- und mit-
nehmen.

» Das Zuspiel im Feld vom seitlichen Starthitchen
fordern und den Pass zum Starthiitchen gegen-
Uber an- und mitnehmen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Passdistanz auf das K&énnen der Spieler anpassen.

» Den Ablauf vereinfachen und verschiedenfarbige
Starthitchen aufstellen. Als Trainer das Hitchen
aufrufen, von dem der jeweilige Spieler starten
soll.

» Den Spieler so anspielen, dass er innerhalb des
Feldes annehmen kann. Den Ball zuspielen, sobald
der Spieler ohne Ball loslauft.

» Den Pass nie im Stand, sondern stets nach vorne
oder zur Seite in die Bewegung mitnehmen.

» Kurz andribbeln und stets aus der Bewegung
zuspielen (Schwaéchere Spieler spielen weiterhin
aus dem Stand).
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HAUPTTEIL 1:
RUHENDER BALL

ORGANISATION

» 2 Tore mit Torhltern 30 Meter gegenlber
aufstellen

» Mittig zwischen den Toren vier 2 Meter breite HUt-
chentore mit 2 Farben gegeniber markieren und
in jedes Hitchentor 1 Ball legen

» Jeweils mittig neben zwei Hitchentoren ein Start-
hdtchen aufstellen und die Spieler mit Béllen an
die Starthutchen verteilen

» Die ersten Spieler ohne Ball zwischen jeweils zwei
Hutchentoren gegeniiber postieren.

ABLAUF

» Der Trainer startet jeden Durchgang, indem er die
Farbe eines Hitchentores aufruft.

» Die Spieler laufen zum Ball im aufgerufenen Hit-
chentor, nehmen ins Dribbbling zum Tor mit und
schief3en.

» Die nachsten Spieler ersetzen den verspielten Ball
und stellen sich wieder mittig zwischen den Hut-
chentoren auf.

VARIATIONEN

» Die Spieler laufen zum Ball im nicht aufgerufenen
Hutchentor.

» Die Spieler in der Reihe haben einen Ball am Fuf3.
Auf ein Signal des Trainers lauft der erste Spieler
vom Starthitchen in den Bereich zwischen den
Hatchentoren. Der Trainer ruft die Fabe des Hit-
chentor auf, durch welches die Spieler dribbeln
mussen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Gegebenenfalls mehrere Schussgrenzen mar-
kieren und die Spieler je nach Leistungsstand ver-
teilen.

» Die Balle aus dem Hitchentor mit der FuBinnen-
oder -auf3enseite mitnehmen. Direktschiisse sind
nicht erlaubt.

» Die Ballkontakte bis zum Torschuss begrenzen.

» Gute Spieler schie3en mit dem dritten oder mit
dem zweiten Ballkontakt, schwachere Spieler
kénnen aus dem ruhenden Ball heraus auf das Tor
schiefen.

» Die Torhiter entweder nach jedem Treffer oder
nach jedem Fehlschuss wechseln.
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HAUPTTEIL 2:
ZUGESPIELTER BALL

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten
» Die Hitchentore ohne Bélle markieren

ABLAUF

» Der Trainer startet jeden Durchgang indem er die
Farbe eines Hitchentores aufruft.

» Die ersten Spieler von den Starthiitchen passen zu
den Spielern im Feld, die durch das aufgerufene
Hatchentor zum jeweiligen Tor an- und mit-
nehmen und schief3en.

» Die Zuspieler laufen ins Feld nach.

VARIATIONEN

» Durch das nicht aufgerufene Hitchentor an- und
mitnehmen.

» Die Hitchentore mit jeweils einer weiteren
anderen Farbe bezeichnen und nur diese beiden
Farben verwenden.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Gegebenenfalls mehrere Schussgrenzen je nach
Koénnen der Spieler markieren, ab der die Spieler
spatestens schielen missen.

» Starkere Spieler nehmen den Ball mit dem ersten
Kontakt durch das Hutchentor mit. Schwéachere
Spieler kénnen erst stoppen und dann durch das
Hutchentor dribbeln.

» Der Trainer stellt sich bei schwacheren Spielern in
die Mitte (zwischen die Spieler) und kann nicht
gestoppte Spieler auffangen.

» Die Balle so in den Lauf des Spielers spielen, dass
er mit der Innen- oder Auf3enseite mitnehmen
kann.

» Gute Spieler kénnen mit dem zweiten oder dritten
Kontakt schiefen, schwachere Spieler schieflen
ruhende Bille.

» Die Torhiter entweder nach jedem Treffer oder
nach jedem Fehlschuss wechseln.
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SCHLUSSTEIL:
MITTEL-TORE

ORGANISATION

» Ein 15 x 30 Meter grof3es Spielfeld markieren

» Mittig im Feld 2 mit der Rickseite zueinander
gedrehte Tore aufstellen

» 2 Teams mit Torhitern einteilen

ABLAUF

» Spiel 5 gegen 5 mit Torhitern.

» Jedes Team greift auf eines der Tore an und ver-
teidigt das andere.

» Welches Team erzielt zuerst 3 Treffer?

VARIATIONEN

» Zielzonen vor den Toren markieren, in denen sich
jeweils ein bewegungseingeschrankter Spieler auf-
halt, der nicht angegriffen werden darf.

» Die Torhiter sind neutral und das ballbesitzende
Team greift auf beide Tore an.

» Die Tore auseinanderziehen, so dass die Teams
zwischen den Toren hindurch passen kénnen.

» Die Tore zueinander gedreht innerhalb des Feldes
aufstellen, so dass die Teams hinter den Toren
weiterspielen kénnen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Trainer spielt mit und lenkt das Spielgeschehen, in
dem er bisher eher unbeteiligte Spieler anspielt.

» Gedrehte Tore in der Feldmitte ermdglichen viele
Zuspiele von der Grundlinie und fordern so ver-
mehrte Ballan- und -mitnahmen.

» Tore innerhalb des Feldes ermdglichen ein
Spielen um die Tore mit vermehrten Ballan- und -
mitnahmen.

» Ausgespielte Bélle einpassen anstatt einwerfen.

» Die TorhUter regelmafiig wechseln.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



	007-hac-0titel-01
	007-hac-au1-01
	007-hac-au2-01
	007-hac-ha1-01
	007-hac-ha2-01
	007-hac-st1-01

