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EFFEKTIV DRIBBELN LERNEN

HAUPTTEIL 1:

HUTCHENTOR-DRIBBLING
MIT TORSCHUSS

ORGANISATION

» 15 Meter vor einem Tor mit TorhGter ein 15 x
15 Meter grof3es Feld markieren

» Auf 2 gegeniiberliegenden Seitenlinien jeweils
3 verschiedenfarbige 2 Meter breite Hitchentore
aufstellen

» Auf den anderen Seitenlinien jeweils ein Start-
hitchen aufstellen

» Die Spieler mit Ballen an den Starthitchen ver-
teilen

ABLAUF

» Der Trainer ruft die Farbe eines Hitchentores auf
und startet so die Aktion.

» Die jeweils ersten Spieler dribbeln ins Feld.

» Der Spieler von einem Starthitchen durchdribbelt
nur das aufgerufene tornahe Hitchentor und
schief3t.

» Der Spieler vom jeweils anderen StarthGtchen
durchdribbelt zuerst das aufgerufene torferne
Hutchentor, dann das tornahe Hitchentor und
schiel3t zeitverzogert.

» Positions- und Aufgabenwechsel nach jedem
Durchgang.

VARIATIONEN

» Die aufgerufenen Hiitchentore im Slalom durch-
dribbeln.

» Mehrere Hitchentore aufrufen.

» Die aufgerufenen Hitchentore durchlaufen und
aus der Hand per Volleyschuss abschlief3en.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Schnell und mit moéglichst wenigen Kontakten
dribbeln.

» Den Torhiter regelmafig wechseln.

» Die schwacheren Spieler bei der Wahl des rich-
tigen Laufwegs unterstiitzen.

» Abstand zum Tor auf das K&nnen der Spieler
anpassen (unterschiedliche Torschusslinien
markieren)

» Gegebenenfalls eine Schussgrenze markieren, ab
der die Spieler spatestens schiefen missen.
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