DEUTSCHER DFB.DE/TRAINER TRAININGSEINHEIT FUR HANDICAP-FUSSBALLER/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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GEKONNT DRIBBELN

AUFWARMEN 2:
NAMEN-FANGEN

ORGANISATION

» Ein 20 x 20 Meter grof3es Feld markieren

» Die Spieler frei im Feld verteilen

» Der Trainer steht mit 2 Béllen auferhalb des
Feldes

ABLAUF

» Der Trainer ruft 2 Spieler als Fanger auf.

» Die beiden Fanger laufen zum Trainer, holen sich
jeweils einen Ball und versuchen im Dribbling
moglichst viele Spieler abzuschlagen.

» Sobald der Trainer 2 neue Fanger aufruft, dribbeln
die bisherigen Fanger zum Trainer, legen die Balle
ab und die neuen Fanger dribbeln ins Feld.

» Welcher Fanger schlagt die meisten Spieler ab?

VARIATIONEN

» Die Fanger tragen die Balle in der Hand und
schlagen die Spieler mit dem Ball am Riicken ab.

» Schwachere Fanger werfen die Spieler mit Soft-
ballen ab oder haben eine Fangarmverlangerung
(z.B. Pool-Nudel)

» Fortbewegungsart der zu fangenden Spieler
variieren.

» Alle Spieler dribbeln im Feld. Die aufgerufenen
Fanger dribbeln zum Trainer und fangen die
dribbelnden Spieler ohne Ball.

» Namen-Fangen ohne Bélle durchfihren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Alle Fanger ungefahr gleich lang fangen lassen.

» Die Fanger sollen jeden abgeschlagenen Spieler
laut zdhlen.

» Die Fanger Uberraschend wechseln, so dass die
Spieler schnell reagieren missen.

» Die Fanger dirfen den gleichen Spieler nicht zwei-
mal hintereinander abschlagen.

» Fanger mit einem Leibchen in der Hand kenn-
zeichnen.

» Als Trainer schwéchere Fanger beim Fangen unter-
statzen.
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