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GEKONNT DRIBBELN

HAUPTTEIL 2:
WETT-DRIBBELN 11

ORGANISATION

» Das Spielfeld auf 20 x 30 Meter verldngern

» Auf einer Grundlinie 2 Minitore und 2 Start-
hdtchen aufstellen

» Auf der anderen Grundlinie 1 Minitor und 2 Start-
hitchen aufstellen sowie 2 Reifen auslegen

» 2 Teams einteilen und die Spieler jedes Teams mit
Ballen an 2 Starthitchen diagonal gegenliber
postieren

ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando starten die jeweils
ersten Spieler von den Starthiitchen neben den
beiden Minitoren und dribbeln durch das Feld
gerade in den Reifen gegeniber.

» Der Spieler, der den Ball zuerst im Reifen stoppt,
dribbelt als Angreifer ins Feld und greift auf die
beiden Minitore an.

» Gleichzeitig laufen die ersten beiden Spieler des
anderen Teams als Verteidiger ins Feld.

» Sobald ein Treffer erzielt oder der Ball aus dem
Feld gespielt wurde, dribbelt der andere Angreifer
zum 2 gegen 2 ins Feld.

VARIATIONEN

» Schwéchere Spieler tragen den Ball in der Hand.

» Die Spieler jedes Teams an den Starthitchen
gerade gegenilber postieren.

» Die Spieler durch das Feld diagonal in den Reifen
dribbeln lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Dribbelweg fir schwachere Spieler verkirzen.

» Auf etwa gleichstarke Mannschaften achten.

» Sind keine Minitore vorhanden, Stangen- oder
Hatchentore markieren.

» Als Trainer den Spieler, der den Ball zuerst im
Reifen gestoppt hat, laut aufrufen.

» Schlief3en die Angreifer zu friih ab, eine Zone vor
den Minitoren markieren, in die die Angreifer
zundchst dribbeln missen.

» Innerhalb der Teams wechseln die Spieler nach
jedem Durchgang Position und Aufgabe und
stellen sich am anderen Starthltchen an.
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