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H Ü T C H E N -V I E R E C K

O R G A N I S AT I O N

� Ein 20 x 20 Meter großes Feld markieren

� Die Spieler gleichmäßig an den Eckhütchen ver-

teilen

� Der jeweils erste Spieler hat 1 Ball

A B L A U F

� Die ersten Spieler von jedem Hütchen dribbeln

gleichzeitig ins Feld und passen zum jeweils

nächsten Spieler am diagonal gegenüber -

liegenden Hütchen.

� Jeder Spieler läuft seinem Abspiel zur gegenüber-

liegenden Seite nach.

� Die Passempfänger nehmen die Zuspiele ins Feld

an und mit und passen ebenfalls usw.

VA R I AT I O N E N

� Nur mit rechts/links zupassen.

� Die Bälle in der Hand tragen und per Volleyschuss

mit dem Vollspann zuspielen.

� Zur Vereinfachung erst nur zwei Ecken besetzen

oder die Gruppen abwechselnd starten.

� Zur Vereinfachung die Aufgabe erst mit dem Ball

in der Hand durchführen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Spielfeldgröße und Passdistanz an das Können der

Spieler anpassen.

� Die Spieler sollen sich selbstständig abstimmen

und immer möglichst gleichzeitig starten.

� Vor dem Abspiel Blickkontakt mit dem Passemp-

fänger aufnehmen.

� Möglichst frühzeitig zuspielen und dabei stets auf

freie Passwege achten.

� In der Feldmitte den Blick vom Ball lösen, den

 Mitspielern ausweichen und Zusammenstöße ver-

meiden.
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