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TORSCHUSSTRAINING IN DER GROSSEN GRUPPE

AUFWARMEN 1:
HUTCHEN-VIERECK

ORGANISATION

» Ein 20 x 20 Meter grof3es Feld markieren

» Die Spieler gleichmaf3ig an den Eckhitchen ver-
teilen

» Der jeweils erste Spieler hat 1 Ball

ABLAUF

» Die ersten Spieler von jedem Hitchen dribbeln
gleichzeitig ins Feld und passen zum jeweils
nachsten Spieler am diagonal gegeniber-
liegenden Hitchen.

» Jeder Spieler lauft seinem Abspiel zur gegeniiber-
liegenden Seite nach.

» Die Passempfanger nehmen die Zuspiele ins Feld
an und mit und passen ebenfalls usw.

VARIATIONEN

» Nur mit rechts/links zupassen.

» Die Balle in der Hand tragen und per Volleyschuss
mit dem Vollspann zuspielen.

» Zur Vereinfachung erst nur zwei Ecken besetzen
oder die Gruppen abwechselnd starten.

» Zur Vereinfachung die Aufgabe erst mit dem Ball
in der Hand durchfihren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Spielfeldgréfie und Passdistanz an das Kdnnen der
Spieler anpassen.

» Die Spieler sollen sich selbststandig abstimmen
und immer moéglichst gleichzeitig starten.

» Vor dem Abspiel Blickkontakt mit dem Passemp-
fanger aufnehmen.

» Moglichst frihzeitig zuspielen und dabei stets auf
freie Passwege achten.

» In der Feldmitte den Blick vom Ball lésen, den
Mitspielern ausweichen und Zusammenstéie ver-
meiden.
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