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DEUTSCHER DFB.DE/TRAINER TRAININGSEINHEIT FUR HANDICAP-FUSSBALLER/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND

PRAZISE PASSEN LERNEN

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

SCHLUSSTEIL:

HUTCHENKEGEL-TREFFER
UND SPIEL

ORGANISATION

» Ein 20 x 40 Meter grofes Spielfeld markieren

» Auf einer Grundlinie ein Tor und auf der anderen
Grundlinie 3 Hitchenkegel aufstellen

» 2 Teams einteilen

ABLAUF

» 6 gegen 6 auf das Tor mit Torh{ter und die
3 Hutchenkegel.

» Bei einem Treffer an einem Hitchenkegel wech-
seln die Teams sofort die Spielrichtung, wobei das
erfolgreiche Team in Ballbesitz bleibt.

» Welches Team erzielt die meisten Treffer beim
Tor?

VARIATIONEN

» Die Anzahl der Hitchenkegel erhéhen oder ver-
ringern.

» Eine Passlinie vor den Hitchenkegeln markieren,
ab der die Spieler spatestens passen mussen.

» Zielzone einrichten, in der die Spieler nicht ange-
griffen werden dirfen.

» Trifft ein Handicap-Spieler zahlt das nachste Tor
doppelt.

» Bei schwacheren Spielern Minitore anstatt HGt-
chenkegel verwenden.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Schwachere Spieler diirfen nach der Ballannahme
drei Sekunden lang nicht attackiert werden.

» Sobald ein Team das Tor verteidigt, stellt es einen
Torhter.

» Umgeschossene Hutchenkegel sofort wieder auf-
stellen.

» Bei den Passen auf die Hitchenkegel werden eini-
ge Bille schnell verspielt. Deshalb ausreichend
Ersatzbélle bereit halten, um sofort wieder ein-
spielen zu kénnen.

» Als Trainer die erzielten Treffer beim Tor mitzdhlen
und den Spielstand immer wieder laut ansagen.



