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DEN GEGNER FINTENREICH AUSSPIELEN

SCHLUSSTEIL:
DRIBBEL-SPIEL

ORGANISATION

» Ein 40 x 25 Meter grofBes Feld mit Toren mit Tor-
hitern markieren

» Eine 20 x 25 Meter grof3e Mittelzone errichten

» 2 Mannschaften einteilen

» Je 1 Verteidiger auBerhalb der Mittelzone vor dem
eigenen Tor postieren

ABLAUF

» 4 gegen 4 in der Mittelzone.

» Gelingt es einem Spieler, Uber die Grundlinie der
Mittelzone vor dem gegnerischen Tor zu dribbeln,
so darf erim 1 gegen 1 gegen den Verteidiger auf
das Tor abschlief3en.

» Gelingt es dem Verteidiger, den Ball zu erobern, so
passt er zu einem Mitspieler in die Mittelzone
zurlck und das 4 gegen 4 startet erneut.

» Welche Mannschaft erzielt zuerst 3 Treffer?

VARIATIONEN

» 1 gegen 1in der Zielzone, dabei auf gleichstarke
Paare achten.

» Trainer spielt neutral in der Mittelzone mit und
bezieht schwachere Spieler mit ein.

» Distanzschiisse aus der Mittelzone zulassen.

» Ohne Verteidiger vor den Toren spielen: 5 gegen 5
in der Mittelzone. Gelingt es einem Spieler die
gegnerische Grundlinie zu Gberdribbeln, so darf er
im 1 gegen 1 gegen den Torhiter abschlief3en.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Trainer Gbernehmen die Aufgaben des Vertei-
digers in der Zielzone und kénnen das Spiel so
lenken, z.B. teilaktiv gegen schwachere Spieler
agieren.

» Neben der Mittelzone ausreichend Ersatzballe
bereithalten, um verspielte Balle sofort ersetzen
zu kénnen.

» Fur einen Torerfolg missen die Grundlinien der
Mittelzonen Uberdribbelt werden! Ein einfaches
Uberspielen reicht nicht aus.

> Als Angreifer stets entschlossen zum Tor agieren
und zligig abschlief3en.

» Die Torhlter und Verteidiger regelmaf3ig
wechseln.
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