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KREATIV INS 1 GEGEN 1

HAUPTTEIL 2:
2 GEGEN 2

ORGANISATION

» Auf einer Linie zwei kleine Tore errichten

» 15 Meter vor den Toren zwei Starthiitchen auf-
stellen

» Auf der Grundlinie zwischen den beiden Toren
zwei weitere Starthlichen aufstellen

» Die Spieler auf die Startpositionen verteilen

» Die Spiele zwischen den Toren haben Bille

ABLAUF

» Der Ballbesitzer passt zum Spieler am anderen
Starthitchen und riickt gemeinsam mit einem
zweiten Spieler als Verteidiger ins Feld.

» Der Passempfanger greift gemeinsam mit einem
Mitspieler auf die beiden Tore an und versucht
einen Treffer zu erzielen.

» Erobern die Verteidiger den Ball, passen sie durch
die beiden Hitchen auf der anderen Seite.

» Nach der Aktion tauschen beide Spieler die
Positionen und Aufgaben.

VARIATIONEN

» Erleichtern: Die Angreifer haben den Ball und
dribbeln los.

» Die Verteidiger greifen nach der Balleroberung
auch auf die beiden Tore an.

» Wird ins Aus gespielt oder ein Treffer erzielt, wird
ein zweiter Ball eingespielt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf homogene Mannschaften achten.

» Darauf achten, dass die Spieler nicht bereits vor
dem Zweikampf den Torabschluss suchen.

» Die Angreifer gehen mit Tempo in den Zweikampf.

» Den Spielern beim Dribbeln und Fintieren viele
Freiheiten lassen.

» Die Spieler sowohl zum 1 gegen 1 als auch zum
Abspiel motivieren.
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