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TRAINING ONLINE

KREATIV IM 1 GEGEN 1

TRAININGSEINHEIT FUR HANDICAP-FUSSBALLER/-INNEN

KATEGORISIERUNG

ORT: Feld
TRAININGSSCHWERPUNKT: Fintieren
SCHWIERIGKEITSGRAD: Mittel

FACETTEN: Inklusive Spielformen, CP-Fuf3ball, WerkstattfuBball, GB-FuBball

ERFORDERLICHE MATERIALIEN

» 2 Jugendtore und 2 Minitore

»> 6 Balle und einen einen Rugbyball
P 4 Hutchen

» 6 Leibchen
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AUFWARMEN 1:
FREIES SPIEL

ORGANISATION

» Ein 20 x 20 Meter grof3es Feld markieren

» Auf jeder Grundlinie zwei kleine Tore postieren
» 2 Mannschaften einteilen

ABLAUF

» Freies Spiel

» Jede Mannschaft verteidigt zwei Tore und greift
auf die anderen beiden an.

VARIATIONEN

» Als Trainer mitspielen und gezielt schwachere
Spieler anspielen.

» Mit verschiedenen Billen spielen

» Spieleranzahl &ndern: Starkere Mannschaft spielt
in Unterzahl.

TIPPS UND KORREKTUREN

> Feldgrofie auf das K&nnen und Alter der Spieler
anpassen.

» In den unteren Altersklassen ist keine klassische
Erwdrmung erforderlich.

» Der direkte Einstieg ins Spielen férdert die Motiva-
tion und den Einstzwillen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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AUFWARMEN 2:

FUSSBALL UND HANDBALL-
RUGBY

ORGANISATION

» Den Aufbau ibernehmen

» Das Feld quer mit Hitchen oder Pldttchen teilen
» 2 Mannschaften einteilen

ABLAUF

» Jede Mannschaft verteidigt zwei Tore und greift
auf die anderen beiden an.

» In der einen Halfte wird Fuf3ball gespielt.

» In der anderen Halfte wird Handballrugby
gespielt, die Tore dirfen nur per Kopf erzielt
werden.

VARIATIONEN
» Als Trainer mitspielen und das Spiel lenken.
» Mit zwei Béllen spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler miissen mitdenken und beim Uber-
queren der Linie von dem einen auf das andere
Spiel umschalten.

» Ein Trainer postiert sich an der Mittellinie und
weist die Spieler auf die neue Spielform hin.

» Handballrugby férdert die Laufgeschicklichkeit
und die Zweikampffreude.

» Beim Handballrugby gegebenenfalls die Schritt-
zahl begrenzen um Laufvorteile auszugleichen.
Falls Kopfballtore zu schwer sind, darf auch
geworfen werden.

» Falls die Spielform zu komplex ist: FuBball und
Handballrugby hintereinander und nicht gleich-
zeitig spielen.
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HAUPTTEIL 1:

EIN ZWEIKAMPF,
ZWEI OPTIONEN

ORGANISATION

» Auf einer Linie zwei kleine Tore errichten

» 10 Meter davor in seitlicher Position ein Start-
hitchen aufstellen

» Auf der Grundlinie zwischen den beiden Toren ein
weiteres Starthlichen aufstellen

» Die Spieler auf die Startpositionen verteilen

» Die Spiele zwischen den Toren haben Bille

ABLAUF

» Der Ballbesitzer passt zum Spieler am anderen
Starthitchen und riickt als Verteidiger ins Feld.

» Der Passempfanger greift auf die beiden Tore an
und versucht einen Treffer zu erzielen.

» Nach der Aktion tauschen beide Spieler die Posi-
tionen und Aufgaben.

VARIATIONEN

» Erleichtern: Der Angreifer startet direkt mit dem
Ball.

» Die Angreifer starten von der anderen Seite.

» Der Verteidiger darf nach der Balleroberung auch
auf die beiden Tore angreifen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf homogene Paare achten.

» Darauf achten, dass die Spieler nicht schon vor
dem Zweikampf den Torabschluss suchen.

» Die Angreifer gehen mit Tempo in den Zweikampf.

» Den Spielern beim Dribbeln und Fintieren viele
Freiheiten lassen.

» Die Spieler dazu ermutigen, die Seite zu wechseln
und auf das Tore anzugreifen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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HAUPTTEIL 2:
2 GEGEN 2

ORGANISATION

» Auf einer Linie zwei kleine Tore errichten

» 15 Meter vor den Toren zwei Starthiitchen auf-
stellen

» Auf der Grundlinie zwischen den beiden Toren
zwei weitere Starthlichen aufstellen

» Die Spieler auf die Startpositionen verteilen

» Die Spiele zwischen den Toren haben Bille

ABLAUF

» Der Ballbesitzer passt zum Spieler am anderen
Starthitchen und riickt gemeinsam mit einem
zweiten Spieler als Verteidiger ins Feld.

» Der Passempfanger greift gemeinsam mit einem
Mitspieler auf die beiden Tore an und versucht
einen Treffer zu erzielen.

» Erobern die Verteidiger den Ball, passen sie durch
die beiden Hitchen auf der anderen Seite.

» Nach der Aktion tauschen beide Spieler die
Positionen und Aufgaben.

VARIATIONEN

» Erleichtern: Die Angreifer haben den Ball und
dribbeln los.

» Die Verteidiger greifen nach der Balleroberung
auch auf die beiden Tore an.

» Wird ins Aus gespielt oder ein Treffer erzielt, wird
ein zweiter Ball eingespielt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf homogene Mannschaften achten.

» Darauf achten, dass die Spieler nicht bereits vor
dem Zweikampf den Torabschluss suchen.

» Die Angreifer gehen mit Tempo in den Zweikampf.

» Den Spielern beim Dribbeln und Fintieren viele
Freiheiten lassen.

» Die Spieler sowohl zum 1 gegen 1 als auch zum
Abspiel motivieren.
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SCHLUSSTEIL:
BARFUSS-FUSSBALL

ORGANISATION

» Ein 25 x 25 Meter grof3es Feld markieren

» Auf jeder Grundlinie ein Tor postieren

> 2 Teams einteilen

» Die Spieler ziehen ihre Schuhe und Strimpfe aus

ABLAUF
» Es wird ohne Vorgaben gespielt.
» Es gibt keine Torhuter.

VARIATIONEN

» Der Trainer spielt mit und lenkt das Spielge-
schehen.

» Alle Spieler spielen im Spinnengang.

» Starkere Spieler missen ihre Hande hinter dem
Ricken festhalten, wodurch motorische Bewe-
gungsvorteile eingeschrankt werden.

» Schlappen-Hockey spielen: Die Spieler bewegen
sich im Sitzen und dirfen den Ball nur mit ihrem
Schuh spielen, den sie in der Hand halten.

» Wird ins Aus gespielt oder ein Treffer erzielt, wird
ein zweiter Ball eingespielt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Barfufd nur dann spielen, wenn das auch fir alle
Spieler méglich ist.

» Die Angreifer gehen mit Tempo in den Zweikampf.

» Den Spielern beim Dribbeln und Fintieren viele
Freiheiten lassen.

» Die Spieler sowohl zum 1 gegen 1 als auch zum
Abspiel motivieren.
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