DEUTSCHER DFB.DE/TRAINER TRAININGSEINHEIT FUR HANDICAP-FUSSBALLER/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND
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NEUE KINDER SCHNELL INS TEAM INTEGRIEREN!

AUFWARMEN 1:
HUTCHEN-SAMMELN |

ORGANISATION

» Ein 20 x 20 Meter grof3es Feld markieren

» In jeder Ecke des Feldes 4 verschiedenfarbige
Hutchen aufstellen

» Die Spieler mit Ballen frei im Feld verteilen

ABLAUF

» Die Spieler dribbeln frei im Feld.

» Auf ein Trainerkommando versuchen sie, die
farbigen Hatchen in den Ecken des Feldes
schnellstméglich so zu sortieren, dass an jedem
Eckhiitchen vier gleichfarbige Hitchen stehen.

VARIATIONEN

» Die Bille je nach Niveau der Spieler durch das Feld
tragen, rollen oder prellen.

» Nur mit rechts/links dribbeln.

» Die Fortbewegungsart variieren (z. B. Spinn-
eingang, Hopserlauf usw.).

» Auf das Trainerkommando lassen die Spieler ihre
Bélle im Feld liegen und laufen zu den Eck-
hdtchen.

» Die Spieler tragen ihre Bille in der Hand.

» Die Spieler sollen die Hiitchen so sortieren, dass in
jeder Ecke 2 Hiutchen von einer und 2 von einer
anderen Farbe stehen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Trainerkommando kann durch Zuruf (akus-
tisch) oder per Handzeichen (optisch) erfolgen.

» Jeder Spieler darf immer nur ein Hitchen in den
Handen tragen.

» Die Spieler missen gemeinsam agieren und mit-
einander kommunizieren (den Teamgeist férdern).

» Starkere Spieler, unter Umstdnden ohne Beein-
trachtigung, sollen Fihrungsaufgaben Uber-
nehmen.
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