DEUTSCHER DFB.DE/TRAINER TRAININGSEINHEIT FUR HANDICAP-FUSSBALLER/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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NEUE KINDER SCHNELL INS TEAM INTEGRIEREN!

AUFWARMEN 2:
HUTCHEN-SAMMELN 11

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Jetzt tragen die Spieler zusatzlich je 1 farbiges
Hutchen in den Handen

ABLAUF

» Die Spieler dribbeln frei im Feld und tauschen ihre
Hutchen gegenseitig.

» Auf ein Trainerkommando dribbeln die Spieler mit
gleichfarbigen Hitchen in jeweils eine Ecke des
Feldes.

» Die Gruppe, die sich zuerst getroffen hat, erhalt
1 Punkt.

» Welcher Spieler sammelt insgesamt die meisten
Punkte?

VARIATIONEN

» Die Spieler tragen ihre Bille in den Handen und
laufen durch das Feld.

» Die Balle durch das Feld rollen/prellen.

» Nur mit rechts/links dribbeln.

» Auf ein Trainerkommando treffen sich die Spieler
mit vier verschiedenfarbigen Hitchen in jeweils
einer Ecke des Feldes.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Trainerkommando kann durch Zuruf (akus-
tisch) oder per Handzeichen (optisch) erfolgen.

» Als Trainer schwdchere Spieler aktiv coachen.

» 'Konner' diirfen die Hitchen maximal 5 Sekunden
in der Hand halten.

» Die Spieler missen gemeinsam agieren und mit-
einander kommunizieren. Starkere Spieler sollen
Fuhrungsaufgaben Gbernehmen.
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