DEUTSCHER DFB.DE/TRAINER TRAININGSEINHEIT FUR HANDICAP-FUSSBALLER/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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ORIENTIEREN IM STANGENWALD

AUFWARMEN 2:
VERIRRT IM REGENWALD

ORGANISATION
» Den Grundaufbau weiter verwenden
» Uber 4 Stangen Leibchen hiangen

ABLAUF

» Die Helfer haben sich im dichten Regenwald
verlaufen. Markierungen an den Baumen zeigen
ihnen den Weg zum Landeplatz.

» Die Kinder laufen durch die Stangen.

» Auf ein Trainerkommando berihren sie eine
Stangen mit Leibchen.

VARIATIONEN

» Die Fortbewegungsarten variieren (rickwarts
laufen, hiipfen, krabbeln, Spinnengang usw.).

» Die Kinder legen die Leibchen nach jedem Durch-
gang Uber eine andere Stange.

» Einen Wettbewerb durchfihren: Auf ein Trainer-
kommando nehmen die Kinder ein Leibchen von
der Stange. Wer sammelt die meisten Leibchen?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Geschicklichkeit und Schnelligkeit werden
intensiv geschult.

» Die Leibchen férdern die Reaktionsschnelligkeit
der Kinder.

» Alternativ kdnnen Hitchen auf die Stangen
gehangt werden.
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