DEUTSCHER DFB.DE/TRAINER TRAININGSEINHEIT FUR HANDICAP-FUSSBALLER/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND
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ORIENTIEREN IM STANGENWALD

HAUPTTEIL 1:
MEDIKAMENTE

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten
» Die Leibchen wieder entfernen
» 1 Ball pro Kind

ABLAUF

» Die Helfer holen die Medikamente und bringen sie
durch den Regenwald zum Dorf.

» Die Kinder dribbeln durch die Stangen.

VARIATIONEN

» Nur mit links/rechts dribbeln.

» Beim Dribbeln die Stangen mit der Hand
berthren.

» Auf ein Trainerkommando den Ball mit dem Fuf3
oder der Hand stoppen und dann mit den Handen
Uber den Kopf halten.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Kinder Gben das Dribbeln.

» Die Stangen symbolisieren Gegenspieler.

» Das Spiel garantiert automatisch eine enge Ball-
fhrung.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



