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TRAINING ONLINE

ORIENTIEREN IM STANGENWALD

TRAININGSEINHEIT FUR HANDICAP-FUSSBALLER/-INNEN

KATEGORISIERUNG

ORT: Feld

TRAININGSSCHWERPUNKT: Geschicklichkeit / Kleine Spiele
SCHWIERIGKEITSGRAD: Leicht

FACETTEN: Inklusive Spielformen, CP-Fuf3ball, WerkstattfuBball, GB-FuBball

ERFORDERLICHE MATERIALIEN

> 2 Tore

> 8 Bille

> 4 Hitchen, 10 Stangen
> 4 Leibchen
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ORIENTIEREN IM STANGENWALD

AUFWARMEN 1:
HILFSORGANISATION

ORGANISATION
» Ein 20 x 15 Meter grof3es Feld markieren
» Im Feld 10 Stangen aufstellen

ABLAUF

» Die Kinder arbeiten fir eine Hilfsorganisation, die
kranke Menschen mit Medikamenten unterstitzt.
Durch den Regenwald laufen die Helfer zum
Landeplatz des Versorgungsflugzeugs.

» Die Kinder laufen durch die Stangen.

VARIATIONEN

» Die Fortbewegungsarten variieren (rickwarts
laufen, hipfen, krabbeln, Spinnengang usw.).

» Auf ein Trainerkommando ein Eckhiitchen
umrunden und wieder ins Feld laufen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Laufgeschicklichkeit wird verbessert.

» Die Stangen sorgen fir viele Ausweich-
bewegungen.

» Fehlende Stangen durch Hitchen ersetzen.
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ORIENTIEREN IM STANGENWALD

AUFWARMEN 2:
VERIRRT IM REGENWALD

ORGANISATION
» Den Grundaufbau weiter verwenden
» Uber 4 Stangen Leibchen hiangen

ABLAUF

» Die Helfer haben sich im dichten Regenwald
verlaufen. Markierungen an den Baumen zeigen
ihnen den Weg zum Landeplatz.

» Die Kinder laufen durch die Stangen.

» Auf ein Trainerkommando berihren sie eine
Stangen mit Leibchen.

VARIATIONEN

» Die Fortbewegungsarten variieren (rickwarts
laufen, hiipfen, krabbeln, Spinnengang usw.).

» Die Kinder legen die Leibchen nach jedem Durch-
gang Uber eine andere Stange.

» Einen Wettbewerb durchfihren: Auf ein Trainer-
kommando nehmen die Kinder ein Leibchen von
der Stange. Wer sammelt die meisten Leibchen?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Geschicklichkeit und Schnelligkeit werden
intensiv geschult.

» Die Leibchen férdern die Reaktionsschnelligkeit
der Kinder.

» Alternativ kdnnen Hitchen auf die Stangen
gehangt werden.
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ORIENTIEREN IM STANGENWALD

HAUPTTEIL 1:
MEDIKAMENTE

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten
» Die Leibchen wieder entfernen
» 1 Ball pro Kind

ABLAUF

» Die Helfer holen die Medikamente und bringen sie
durch den Regenwald zum Dorf.

» Die Kinder dribbeln durch die Stangen.

VARIATIONEN

» Nur mit links/rechts dribbeln.

» Beim Dribbeln die Stangen mit der Hand
berthren.

» Auf ein Trainerkommando den Ball mit dem Fuf3
oder der Hand stoppen und dann mit den Handen
Uber den Kopf halten.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Kinder Gben das Dribbeln.

» Die Stangen symbolisieren Gegenspieler.

» Das Spiel garantiert automatisch eine enge Ball-
fhrung.
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ORIENTIEREN IM STANGENWALD

HAUPTTEIL 2:
IM DORF

ORGANISATION
» Den Aufbau nicht verandern

ABLAUF

» Die Helfer erreichen das Dorf und verteilen die
Medikamente an die Kranken.

» Die Kinder dribbeln durch das Feld und schief3en
gegen die Stangen.

VARIATIONEN

» Einen Wettbewerb durchfiihren: 1 Punkt pro
Stangentreffer. Wer erreicht die meisten Punkte?

» Die Entfernung zwischen den Stangen verringern
oder vergréBern.

» Stangentore mit Torhitern aufstellen und auf die
Tore schief3en.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den Kindern fillt es gegebenenfalls noch schwer,
ihre Punkte selbst zu zdhlen, da viele Kinder nicht
zdhlen kénnen oder damit Uberfordert sind, sich
wahrend der Ubung zusatzlich auch noch auf das
Zdhlen zu konzentrieren.

» Das Spiel verbessert den Torschuss. Hierfiir gege-
benenfalls eine Torabschlusstechnik vorgeben.

» Die Kinder beriihren die Stangen mit dem Ball.
Dabei den Fokus auf das Dribbling richten.

» Alle Kinder Uben gleichzeitig, jedes Kind so gut
wie es kann.

» Es muss nicht immer auf Tore geschossen werden.
Auch Gegenstande kdnnen als Torschussziele
genutzt werden.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/TRAINER TRAININGSEINHEIT FUR HANDICAP-FUSSBALLER/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND

\—-

ORIENTIEREN IM STANGENWALD

SCHLUSSTEIL:
HEILUNG

ORGANISATION

» Das Feld beibehalten

» Auf den Grundlinien je 1 Stangentor markieren

» Vor den Toren jeweils 3 Stangen nebeneinander
aufstellen

» 2 Teams bilden

ABLAUF

» Die Dorfbewohner sind geheilt und feiern ein
grofes Fest.

» 4 gegen 4 auf die Stangentore.

VARIATIONEN

» Die Stangen vor den Toren entfernen

» Die Stangentore vergréfbern oder verkleinern

» Mit Torhitern spielen.

» Zwischen den Stangen und dem Stangentor einen
Zielspieler postieren (z. B. bewegungseinge-
schrankter Spieler), der auf das Tor abschlie3en
muss.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Stangen symbolisieren Verteidiger und Tor-
hater.

» Die Torgréfe dem Leistungsstand der Kinder
anpassen.

» Viele Erfolgserlebnisse motivieren die Kinder.
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