DEUTSCHER DFB.DE/TRAINER TRAININGSEINHEIT FUR HANDICAP-FUSSBALLER/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND
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DIE ERSTEN SCHUSSVERSUCHE

HAUPTTEIL 1:
DRACHENHOHLE

ORGANISATION

» Das Feld beibehalten

» An den Seiten 2 Jugend- und 2 Stangentore auf-
stellen

» 7 Meter vor einem Jugendtor eine Linie markieren

» 1 Ball pro Kind

» Der Trainer postiert sich im Tor

ABLAUF

» In der Ndhe der Ritterburg lebt ein Drache in einer
Hohle. Die Ritter wollen den Drachen Gberwinden
und in die Héhle gelangen.

» Die Kinder schief3en von der Torschusslinie erst
abwechselnd, dann gleichzeitig auf das Tor.

VARIATIONEN

» Die Torschussentfernung verringern und ver-
grofBern.

» Abwechselnd mit links/rechts schief3en.

» Ohne Torhiter spielen.

» Im Tor mit Hltchen Zielzonen markieren, in die die
Kinder treffen sollen.

» Bessere Spieler kdnnen aus der Bewegung heraus
schief3en, schwachere Spieler zunachst aus dem
Stand.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Torschuss aus dem Stand wird geschult.

» Alle Kinder schief3en gleichzeitig. Wartezeiten
werden vermieden.

» Beim Torschuss auf BeidfliBigkeit achten.

» Der Trainer sollte nur wenige Bélle halten.

» Achtung: Den gleichzeitigen Torabschluss auf ein
Tor zum Schutze des Torhiters nur mit Anfangern
bzw. jingeren Kindern durchfihren.
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