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D R A C H E N H Ö H L E

O R G A N I S AT I O N

� Das Feld beibehalten

� An den Seiten 2 Jugend- und 2 Stangentore auf-

stellen

� 7 Meter vor einem Jugendtor eine Linie markieren

� 1 Ball pro Kind

� Der Trainer postiert sich im Tor

A B L A U F

� In der Nähe der Ritterburg lebt ein Drache in einer

Höhle. Die Ritter wollen den Drachen überwinden

und in die Höhle gelangen.

� Die Kinder schießen von der Torschusslinie erst

abwechselnd, dann gleichzeitig auf das Tor.

VA R I AT I O N E N

� Die Torschussentfernung verringern und ver -

größern.

� Abwechselnd mit links/rechts schießen.

� Ohne Torhüter spielen.

� Im Tor mit Hütchen Zielzonen markieren, in die die

Kinder treffen sollen.

� Bessere Spieler können aus der Bewegung heraus

schießen, schwächere Spieler zunächst aus dem

Stand.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Der Torschuss aus dem Stand wird geschult.

� Alle Kinder schießen gleichzeitig. Wartezeiten

werden vermieden.

� Beim Torschuss auf Beidfüßigkeit achten.

� Der Trainer sollte nur wenige Bälle halten.

� Achtung: Den gleichzeitigen Torabschluss auf ein

Tor zum Schutze des Torhüters nur mit Anfängern

bzw. jüngeren Kindern durchführen.
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