
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : A U S D A U E R G R U N D L A G E N  U N D  G E S C H I C K L I C H K E I T S Ü B U N G E N

A U F W Ä R M E N  2 :

PA S S E N  U N D  A N N E H M E N  I N
D E R  D O P P E LT E N  R A U T E

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� Die jeweils ersten Spieler der Rautenspitzen haben

je 1 Ball

A B L A U F

� Die Ballbesitzer passen gleichzeitig im Gegenuhr-

zeigersinn zum ersten Spieler am jeweils nächsten

Hütchen.

� Anschließend laufen sie ihrem Abspiel nach und

stellen sich beim nächsten Hütchen wieder an.

� Die Passempfänger kontrollieren das Zuspiel und

passen ebenfalls im Gegenuhrzeigersinn ein Hüt-

chen weiter usw.

VA R I AT I O N E N

� Das Spielbein vorgeben (z. B. mit links annehmen,

mit rechts passen).

� Im Direktspiel agieren.

� Nach einer Dehnphase das Tempo steigern: Nach

den Abspielen zum jeweils nächsten Hütchen

sprinten.

� Die Passrichtung wechseln.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Darauf achten, dass die Spieler möglichst immer

mit der Innenseite in die neue Bewegungsrichtung

mitnehmen und mit dem zweiten Kontakt sofort

weiterspielen.

� Sowohl beim Passen als auch bei der Ballkontrolle

auf Beidfüßigeit achten.
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