
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : A U S D A U E R G R U N D L A G E N  U N D  G E S C H I C K L I C H K E I T S Ü B U N G E N

H A U P T T E I L  2 :

2  G E G E N  2  A U F  2  F E L D E R N
M I T  T E A M W E C H S E L

O R G A N I S AT I O N

� Zwei 20 x 15 Meter große Felder nebeneinander

errichten

� Die Grundlinien als Dribbellinien markieren

� Die Mannschaften beibehalten

� Die Spieler paarweise einteilen, jedes Team stellt

pro Feld 1 Spielerpaar

� Je 2 Paare im Feld aufstellen, die beiden anderen

Paare pausieren jeweils außerhalb

A B L A U F

� 2 gegen 2 auf die Dribbellinien.

� Gelingt es einer Mannschaft, einen Treffer zu 

erzielen, so bleibt sie im Spiel.

� Das Team, das den Gegentreffer kassiert hat,

wechselt mit einer wartenden Mannschaft 

Posi tion und Aufgabe.

VA R I AT I O N E N

� Das Team, das einen Treffer erzielt hat, bleibt in

Ballbesitz.

� Nach jedem Treffer die Spielrichtung sofort

 wechseln.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Ballbesitzer sollten möglichst die gesamte

Breite des Feldes ausnutzen und nach einem

 Zuspiel zielstrebig über die gegnerische Grund -

linie dribbeln.

� Die Spieler sollen lernen, je nach Situation 

zwischen einem Dribbling und einem Pass zum

Mitspieler zu entscheiden.
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