
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S P A S S O R I E N T I E R T E S  T E C H N I K T R A I N I N G

A U F W Ä R M E N  1 :

D R I B B E L- B E H I N D E R U N G

O R G A N I S AT I O N

� 3 Felder nebeneiander errichten

� 6 Pass- und 4 Dribbelspieler benennen

� Die Spieler besetzen die vorgegebenen Positionen

A B L A U F

� Die Passspieler passen sich möglichst mit 

2 Kontakten zu (annehmen, spielen).

� Gleichzeitig dribbeln die Dribbelspieler durch die

� Felder und weichen den Bällen der Passspieler

aus.

� Nach jeweils 2 Minuten die Positionen und Auf -

gaben wechseln.

VA R I AT I O N E N

� Die Passspieler müssen direkt spielen.

� Die Dribbelspieler müssen in jedem Feld eine

 Finte ins Dribbling einbauen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Derartige Übungsformen kennt man eigentlich

nur aus dem Training jüngerer Altersklassen. Im

Kleingruppentraining kann man im Aufwärmen

aber auch in älteren Jahrgängen auf diese Orga -

nisation zurückgreifen.

� Die Passspieler sollen die Dribbelspieler nicht

 bewusst treffen.

� Auf präzise Zuspiele in den Fuß des Mitspielers

achten.
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