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D R I B B E L- R U N D L A U F  I

O R G A N I S AT I O N

� Vor einem Tor einen Hütchenparcours errichten

� Die Spieler an den Hütchen verteilen

� Die Spieler bei A haben Bälle

A B L A U F

� A dribbelt ins Feld und kappt kurz vor dem 

Hütchen nach innen ab.

� Anschließend passt er zu B, der mit einer Kapp -

bewegung in die Bewegung mitnimmt und auf 

C weiterleitet.

� C kontrolliert das Zuspiel und schließt nach einem

Tempodribbling von der Strafraumgrenze auf das

Tor mit Torhüter ab.

� Nach der Aktion rücken alle Spieler eine Position

weiter.

VA R I AT I O N E N

� C baut eine Finte ins Dribbling ein.

� Einen Wettbewerb durchführen: Welcher Spieler

erzielt die meisten Treffer?

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� A muss kurz vor dem Hütchen mit einem Kontakt

in die andere Richtung mitnehmen.

� B nimmt ebenfalls sofort in die neue Bewegungs-

richtung mit.

� Nach den Kappbewegungen sollen die Ballbe -

sitzer das Tempo jeweils forcieren.

� Auf präzise Zuspiele achten.

� Zielstrebig abschließen!
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