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SPASSORIENTIERTES TECHNIKTRAINING

HAUPTTEIL 2:
DRIBBEL-RUNDLAUF II

ORGANISATION
» Den Grundaufbau weiter verwenden
» Zuséatzlich Verteidiger bestimmen

ABLAUF

» Grundablauf wie in Hauptteil 1.

> Jetzt startet mit dem Pass von B auf C ein Ver-
teidiger nach, der versucht, den Torabschluss von
C zu verhindern.

» Die Ballbesitzer riicken nach jeder Aktion eine
Position weiter.

VARIATIONEN

» Den Abstand zwischen C und dem Verteidiger
variieren.

» Nach der Kappbewegung muss A noch eine Finte
ins Dribbling einbauen, ehe er auf B passen darf.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Verteidiger darf mit dem ersten Kontakt von
Cins Feld starten.

» Die Spieler sollen ihre erzielten Treffer selbst
mitzdhlen.

» Die Verteidiger regelmafig wechseln.
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