
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D A S  D R I B B L I N G  S P I E L E N D  L E R N E N

A U F W Ä R M E N  1 :

M I T T L E R E R  S L A L O M

O R G A N I S AT I O N

� 2 Starthütchen etwa 20 Meter gegenüber auf -

stellen

� Zwischen den Starthütchen mit 4 Hütchen einen

Slalom markieren

� Die Spieler an den Starthütchen verteilen, die ers-

ten Spieler haben einen Ball

A B L A U F

� Die jeweils ersten Spieler umdribbeln das erste

Hütchen des Slaloms von rechts, passen zum

nächsten Spieler am eigenen Starthütchen und

laufen zurück.

� Die nächsten Spieler umdribbeln zwei Hütchen

des Slaloms, passen zum anderen Starthütchen

und laufen zurück.

� Die dritten Spieler umdribbeln drei Hütchen des

Slaloms, passen zum eigenen Starthütchen und

laufen zurück.

� Die nächsten Spieler umdribbeln alle vier Hütchen

des Slaloms, passen zum anderen Starthütchen

und laufen zurück.

VA R I AT I O N E N

� Alle Spieler umdribbeln zunächst ein Hütchen,

dann 2 Hütchen, dann 3 Hütchen und letztlich 

4 Hütchen des Slaloms.

� Von links in den Slalom dribbeln.

� Die Hütchen nur mit der Innen- oder Außenseite

umdribbeln.

� Die Abstände der Hütchen im Slalom ver -

größern/verkleinern.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler laufen immer zum eigenen Start -

hütchen zurück.

� Die Spieler beobachten ihren Vordermann, um

den nächsten Dribbelweg zu kennen.
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