
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : G R O S S E  D R I B B L E R  I N  K L E I N E N  G R U P P E N

A U F W Ä R M E N  1 :

V E R S E T Z T E R  S L A L O M

O R G A N I S AT I O N

� 4 Stangen in einem Abstand von 5 Metern versetzt

als Slalomparcours markieren

� 3 Meter vor und hinter dem Slalomparcours ein

Hütchen aufstellen

� Die Spieler am Hütchen vor dem Slalomparcours

postieren

� Die ersten Spieler haben einen Ball

A B L A U F

� Die ersten Spieler durchdribbeln nacheinander

den Slalom, umdribbeln das hintere Hütchen,

 passen zum nächsten Spieler und laufen zurück.

� Der Passempfänger startet direkt ins Dribbling

durch den Slalomparcours.

VA R I AT I O N E N

� Nur der erste Spieler hat einen Ball.

� Die ersten drei Spieler haben einen Ball und

 starten nacheinander.

� Die Stangen nur mit der Innen- oder Außenseite

umdribbeln.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Stangen mit möglichst wenigen Kontakten

umdribbeln.

� Zwischen den Stangen mit vielen Kontakten sicher

oder mit wenigen Kontakten schnell dribbeln.

� Nach dem Pass zum nächsten Spieler gerade

durch den Slalom zurücklaufen und den dribbeln-

den Mitspielern ausweichen.

� Nur bei Blickkontakt und freiem Passweg zum

nächsten Spieler passen, ansonsten zunächst

 weiterdribbeln.
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