
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : G R O S S E  D R I B B L E R  I N  K L E I N E N  G R U P P E N

A U F W Ä R M E N  2 :

V E R S E T Z T E R  S L A L O M

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� Die Stangen abwechselnd mit verschiedenen -

farbigen Hütchen markieren

A B L A U F

� Die ersten Spieler durchdribbeln nacheinander

den Slalomparcours.

� Vor den Stangen mit Hütchen einer Farbe machen

die Spieler einen Richtungswechsel, vor den

 Stangen mit den andersfarbigen Hütchen eine

Finte.

� Nach Umdribbeln des hinteren Hütchens, passen

sie zum nächsten Spieler, laufen zurück und der

Passempfänger startet ins Dribbling.

VA R I AT I O N E N

� Nur der erste Spieler hat einen Ball.

� Die ersten drei Spieler haben einen Ball und

 starten nacheinander.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Richtung mit einem Sohlenzieher, Sohlen-Auf-

dreher oder Kappen mit der Innen- oder Außen-

seite wechseln.

� Gelernte Finten wie Übersteiger, doppelte Über -

steiger oder Rivelino-Trick einsetzen.

� Zwischen den Stangen mit vielen Kontakten sicher

oder mit wenigen Kontakten schnell dribbeln.

� Die farbigen Hütchen an den Stangen immer wie-

der wechseln.
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